
สรุปบทเรยีน

25 มีนาคม 2569

ทบทวนประเดน็วชิาการ เวที 1  
        เชญิ Guest แลกเปลี�ยนมุมมอง
        การทํางานวจิยัใใหม้คีวามสขุ การทําวจิยัเริ�มต้น 
        ดว้ย mindset  ทําแล้วเกิดประโยชน ์
        และชว่ยแก้ป�ญหาได ้
         การเชื�อมโยงงานวจิยัจากงานประจาํ 

การตามหาโจทยว์จิยั เครื�องมอืที�ใชใ้นงานวจิยั
Workshop (ใบงานที� 1 วเิคราะหง์านที�รบัผดิชอบ)
งานที�ทําอยูใ่นป�จจุบนั
มปี�ญหาอะไรบา้ง
ป�ญหาใดคิดวา่สามารถแก้ป�ญหาดว้ยตนเอง
ป�ญหาใดที�คิดวา่ จะนํากระบวนการวจิยัเขา้มาแก้ไข
ป�ญหา

ทบทวนประเด็นวิชาการ เวที 1  
        เชิญ Guest แลกเปลี่ยนมุมมอง
        การทำงานวิจัยใให้มีความสุข การทำวิจัยเริ่มต้น 
        ด้วย mindset  ทำแล้วเกิดประโยชน์ 
        และช่วยแก้ปัญหาได้ 
         การเชื่อมโยงงานวิจัยจากงานประจำ 

การตามหาโจทย์วิจัย เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
Workshop (ใบงานที่ 1 วเิคราะหง์านที�รบัผดิชอบ)
งานที่ทําอยูใ่นป�จจุบนั
มีป�ญหาอะไรบา้ง
ปัญหาใดคิดวา่สามารถแก้ป�ญหาดว้ยตนเอง
ปัญหาใดที่คิดว่า จะนำกระบวนการวิจัยเข้ามาแก้ไข
ปัญหา

ชว่งเชา้ช่วงเชา้

วิธกีารวจิยัเพื�อใช้

ใบงาน จาก ความปวดหวั  หนา้งาน 
สูโ่จทยว์จิยั R2R  ที�เป�ะและป�ง

step   1  ค้นหาป�ญหา
step 2  ขุดคุย้ รากเหง้า ดว้ยเทคนคิ5why
step 3  แสกนโจทยด์ว้ยดา่นอรหนัต์ FINER  

        ทําได้จรงิ  น่าสนใจ ใหม ่ปลอดภัย ตรงเป�า
step 4  ประกอบรา่งโจทยว์จิยัดว้ย  pico
framework  กลุม่เป�าหมายคือใคร? วธิกีารใหมที่�จะ
ใชคื้ออะไร? ผลลัพท์ที�คาดหวงัคืออะไร?
step 5  เขยีนโจทยว์จิยัฉบบัสมบูรณ ์นาํ PIO มาเติม
ลงในสมการดา้นล่างใหเ้ป�นประโยคที�สละสลวย

ใบงาน จาก ความปวดหัว  หน้างาน 
สู่โจทย์วิจัย R2R  ที่เป�ะและป�ง

step   1  ค้นหาป�ญหา
step 2  ขุดคุย้ รากเหง้า ดว้ยเทคนคิ5why
step 3  แสกนโจทย์ด้วยด่านอรหันต์ FINER  

        ทำได้จริง  น่าสนใจ ใหม ่ปลอดภัย ตรงเป�า
step 4  ประกอบร่างโจทย์วิจัยด้วย  pico
framework  กลุ่มเป้าหมายคือใคร? วิธีการใหม่ที่จะ
ใช้คืออะไร? ผลลัพท์ที�คาดหวงัคืออะไร?
step 5  เขียนโจทย์วิจัยฉบับสมบูรณ์ นำ PIO มาเติม
ลงในสมการด้านล่างใหเ้ป�นประโยคที�สละสลวย

หลักสูตรการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรด้วยวิธีการวิจัย
ระดับ 1  ความรู้พื้นฐาน  ครั้งที� 2

บรรยาย หวัขอ้ โจทยเ์ป�ะ งานป�ง กําหนดโจทย์
วจิยัใหต้รงใจงานสง่เสรมิ

        เทคนคิการค้นหาโจทยว์จิยั (R2R) เพื�อยกระดบังานสง่เสรมิ
        การเกษตร  R2R  ไมใ่ชก่ารเพิ�มภาระงาน แต่คือเครื�องมอื  
        ลดภาระ ในระยะยาว จุดกําเนดิโจทยว์จิยัที�ดมีาจาก 
        Pain points ในงานที�รบัผดิชอบ  ป�ญหาเชงิเทคนคิ
        ป�ญหาเชงิกระบวนการ  ป�ญหาการยอมรบั  เริ�มต้นดว้ย 
        คําถามง่ายๆวา่  ป�ญหาอะไรที�ทําใหง้านไมถึ่งเป�าหมาย และใช้
        เทคนคิ5whys ถามเป�นทอดๆ เพื�อขุดลึกใหถึ้งรากเหง้า
         ป�ญหา

บรรยาย หัวข้อ โจทย์เป๊ะ งานปัง กำหนดโจทย์
วิจยัใหต้รงใจงานสง่เสรมิ

        เทคนิคการค้นหาโจทยว์จิยั (R2R) เพื�อยกระดบังานสง่เสรมิ
        การเกษตร  R2R  ไม่ใช่การเพิ่มภาระงาน แต่คือเครื่องมือ  
        ลดภาระ ในระยะยาว จุดกำเนิดโจทย์วิจัยที่ดีมาจาก 
        Pain points ในงานที่รั บผิดชอบ  ปัญหาเชงิเทคนคิ
        ปัญหาเชิงกระบวนการ  ปัญหาการยอมรับ  เริ่มต้นด้วย 
        คำถามง่ายๆว่า  ปัญหาอะไรที่ทำให้งานไม่ถึงเป้าหมาย และใช้
        เทคนิค5whys ถามเป็นทอดๆ เพื่อขุดลึกให้ถึงรากเหง้า
         ปัญหา

ชว่งบา่ยช่วงบา่ย

checklist โจทย์วิจัย R2R รายบุคคล

แบ่งกลุ่มฝ�กปฏิบัติ

เครื�องมอื  แผนผงัก้างปลา  แผนผงัต้นไมป้�ญหา  5 whys
ควรเลือกทําป�ญหาที�มผีลกระทบสงู ทําง่าย

        ประเมนิความคุม้ค่าเลือกเรื�องที�มปีระโยขนต่์อสว่นรวม
        และผูทํ้าวจิยัมคีวามเชี�ยวชาญ

แสกนโจทยด้์วย FINER
กรอบการตั�งคําถามใหค้มชดั PICO   Framework

เครื่องมือ  แผนผังก้างปลา  แผนผังต้นไม้ปัญหา  5 whys
ควรเลือกทําป�ญหาที�มผีลกระทบสงู ทําง่าย

        ประเมินความคุ้มค่าเลือกเรื่องที่มีประโยขน์ต่อส่วนรวม
        และผู้ทําวจิยัมคีวามเชี�ยวชาญ

แสกนโจทย์ด้วย FINER
กรอบการตั้งคำถามให้คมชัด PICO   Framework

เทคนคิชว่ยคิดตีโจทย ์ 
        Sourch ผูส้ง่สาร/เจา้หนา้ที�
        Message ขอ้มูลขา่วสาร
        Chanel ชอ่งทางการสง่
         Receiver ผูร้บัสาร/เกษตรกร

เทคนิคช่วยคิดตีโจทย์  
        Sourch ผู้สง่สาร/เจา้หนา้ที�
        Message ข้อมูลข่าวสาร
        Chanel ช่องทางการส่ง
         Receiver ผู้รบัสาร/เกษตรกร

objective  ทำเพื�ออะไร (วตัถปุระสงค์)
input อะไร (วิธกีารทํางาน)
              ใคร (ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง)
              ที่ไหน (ขอบเขตวจิยั)
Process อย่างไร (วธิกีาร/กรอบเวลา/เครื�องมอื)
ประโยช์ที่คาดว่าจะได้รับ 
            Output (ผลผลิต)
            Outcome (ผลลัพธ)์ ต่อตนเอง/องค์กร/เกษตรกร

การออกแบบขั�นตอนและกระบวนการวจิยัการออกแบบขั้นตอนและกระบวนการวจิยั

ผอ.ทิพยอุ์ษา พมินาคผอ.ทิพยอุ์ษา พมินาค ผอ.วศิรุต ตุย้ศักดาผอ.วิศรุต ตุย้ศักดา

ขั้นตอนและกระบวนการทําวิจัย
เพื่อพัฒนางานส่งเสรมิการเกษตร

วทิยากรพี�เลี�ยงวิทยากรพี�เลี�ยง ดร. ณตัฐา  พลเสนดร. ณัตฐา  พลเสน

การวจิยัเชงิสาํรวจ
การวจิยัและพฒันา
งานวจิยัระบบการทําฟารม์
การวจิยัปฏิบติัการ
การวจิยัเชงิปฏิบติัการแบบมสีว่นรว่ม

        -  Participatory  + Action +  Research
               การมสีว่นรว่ม  + การปฏิบติั +  การแสวงหาความรู ้
      

การวิจยัเชงิสาํรวจ
การวิจยัและพฒันา
งานวิจยัระบบการทําฟารม์
การวิจยัปฏิบติัการ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

        -  Participatory  + Action +  Research
               การมีส่วนร่วม  + การปฏิบัติ +  การแสวงหาความรู้
      

วธิกีารวจิยัเพื�อใชพ้ฒันางานสง่เสรมิการเกษตรวิธกีารวจิยัเพื�อใชพ้ฒันางานสง่เสรมิการเกษตร

การตั�งวตัถปุระสงค์การตั้งวตัถปุระสงค์

การตั�งวตัถปุระสงค์  4  เทคนคิ
สอดคล้องชื�อเรื�อง
ชดัเจนทางภาษา เขา้ใจง่าย
ครอบคลมุตัวแปรและสิ�งที�ต้องการศึกษา
ใชคํ้าวา่  “เพื�อ” ขึ�นต้น เพื�อแสดงวา่ต้องการวจิยัเกี�ยวกับอะไร

      

การตั้งวัตถุประสงค์  4  เทคนิค
สอดคล้องชื�อเรื�อง
ชัดเจนทางภาษา เขา้ใจง่าย
ครอบคลุมตัวแปรและสิ�งที�ต้องการศึกษา
ใช้คำว่า  “เพื่อ” ขึ้นต้น เพื่อแสดงว่าต้องการวิจัยเกี่ยวกับอะไร

      

ขั�นตอนการวจิยั
        - ค้นหาโจทยว์จิยั
        -  ค้นหาขอ้มูล/ถอดบทเรยีน
       -  วางแผนการดาํเนนิงาน
       -  ดาํเนนิการตามแผน
       -  บนัทึก/วเิคราะห/์สรปุผล
       -   รายงาน/เผยแพร/่นาํไปใช้

ขั้ นตอนการวจิยั
        - ค้นหาโจทย์วิจัย
        -  ค้นหาขอ้มูล/ถอดบทเรยีน
       -  วางแผนการดำเนนิงาน
       -  ดำเนนิการตามแผน
       -  บันทึก/วิเคราะห์/สรุปผล
       -   รายงาน/เผยแพร่/นาํไปใช้

ทบทวนการเลือกโจทย์วิจัย 
เป้าหมายจากการแก้ไขปัญหาในงาน  ใช้กฎพาเรโต 80/20
วิเคราะห์โดยใช้เครื่องมือ แผนผังก้างปลา  เทคนิค 4M
การตั้งหัวข้อวิจัย ขอบเขตเนื�อหา ขอบเขตประชากร ขอบเขตพื�นที�

การพฒันางานประจาํสูง่านวจิยัR2R 
เปลี�ยน Work hard เป�น Work Smart 

การพัฒนางานประจาํสูง่านวจิยัR2R 
เปลี่ยน Work hard เป็น Work Smart 

การกำหนดโจทยแ์ละวตัถปุระสงค์งานวจิยั
โจทย์หลัก  โจทย์ย่อย  หัวข้อวิจัย วิธีการวิจัย  วัตถปุระสงค์
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