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สำนักงานเกษตรอำเภอบ9านผือ เลขท่ี 5/1 หมูE 8 ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี 44180 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค+เพื่อ 1) เพื่อศึกษาข9อมูลการปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ 

อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี 2) เพ่ือศึกษาป[จจัยท่ีสEงผลตEอความสำเร็จในการปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพ้ืนท่ีตำบล

บ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยใน

พ้ืนท่ีตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี ประชากรท่ีศึกษาคือ เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ในตำบล

บ9านผือ จำนวน 7 คน เก็บรวบรวมข9อมูลจากการสัมภาษณ+และการสนทนากลุEม โดยใช9สถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวEา 1) เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย มีจำนวน 1 คน คือ นายนบวณิช หลักคำ เกษตรกรผู9ปลูก

พืชใช9น้ำน9อย ในตำบลบ9านผือ มีการปลูกพืชน้ำน9อย โดยมีหลักการเลือกปลูกพืชใช9น้ำน9อย ดังนี้(1)เลือกปลูก

พืชที่มีความต9องการน้ำน9อยและเหมาะสมกับสภาพดินและอากาศ (2)ใช9ระบบปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อลดการ

พึ่งพิงพืชที่ใช9น้ำมาก (3)ใช9วัสดุคลุมดิน (4)เพิ่มปุdยหมักหรือปุdยคอกในดินเพื่อชEวยรักษาความชื้นและเพิ่มความ

อุดมสมบูรณ+ (5)สร9างบEอเก็บน้ำหรือระบบกักเก็บน้ำฝนไว9ใช9ในฤดูแล9ง มีการแบEงพื้นที่เกษตรออกเปhนสEวน ๆ 

เพื่อใช9ประโยชน+สูงสุด ตามหลักการปฏิบัติตนยึดหลักปรัชญา สร9างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล9อม 

และเสริมความมั่นคงในชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ ความซื่อสัตย+ ขยันและอดทน มีความ

เป hนผ ู 9นำ ม ีความพร 9อมสามารถ ถ Eายทอดและเป hนบ ุคคลแหEงการเร ียนร ู 9  2) ถอดบทเร ียนป [จจัย 

ที่ทำให9เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยประสบความสำเร็จในเรื ่องการปลูกพืชใช9น้ำน9อย ดังนี ้ (1)การเปhน

เกษตรกรที่ประสบความสำเร็จต9องเริ่มต9นจากการมีความรู9ความเข9าใจในสิ่งที่ทำ พร9อมด9วยข9อมูลที่ครบถ9วน

เพื่อประกอบการตัดสินใจ ควบคูEไปกับการบริหารจัดการผลผลิตอยEางมีประสิทธิภาพ ตระหนักถึงความสำคัญ

ของคุณภาพสินค9า มีความรับผิดชอบตEอผู9บริโภคและสิ่งแวดล9อม และที่สำคัญคือการภาคภูมิใจในบทบาทและ

ความเปhนเกษตรกรของตนเอง (2)การใช9เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรแมEนยำ (3)การบริหารจัดการพื้นท่ี

เกษตรกรรรม โดยใช9ทฤษฎีโคก หนองนา โมเดล เพ่ือการใช9พ้ืนท่ีให9เกิดประโยชน+สูงสุด 3) การพัฒนาเกษตรกร

เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพ้ืนท่ีตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี ด9วยกระบวนการเรียนรู9แบบ

มี สEวนรEวม 3 ด9าน ประกอบด9วย การวิเคราะห+ตนเองด9วยแผนการผลิตรายบุคคล การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง 

การแลกเปล่ียนเรียนรู9จาก เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ 

คำสำคัญ : การพัฒนาเกษตรกรผู 9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย, พืชใช9น้ำน9อย, สำนักงานเกษตรอำเภอบ9านผือ  

จังหวัดอุดรธานี 

  



 

ความสำคัญและท่ีมาของปhญหา 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกในป[จจุบันมีผลกระทบตEอทรัพยากรน้ำอยEางชัดเจน ทั้งในแงE

ของปริมาณและคุณภาพ การลดลงของแหลEงน้ำธรรมชาติและการใช9น้ำอยEางฟุrมเฟsอยในภาคการเกษตรสEงผล

ให9เกิดป[ญหาขาดแคลนน้ำในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในภูมิภาคที่พึ่งพิงการเกษตรเปhนแหลEงรายได9หลัก การปลูก

พืชใช9น้ำน9อยจึงกลายเปhนกลยุทธ+สำคัญในการลดปริมาณการใช9น้ำในภาคเกษตรกรรม ซึ่งเปhนผู9ใช9น้ำรายใหญE

ที ่สุดในประเทศไทย การสEงเสริมให9เกษตรกรปลูกพืชที่มีความต9องการน้ำน9อยแตEยังคงให9ผลตอบแทนท่ี

เหมาะสม ไมEเพียงชEวยลดผลกระทบตEอแหลEงน้ำ แตEยังชEวยเพิ่มความมั่นคงทางอาหารและสEงเสริมการพัฒนา

เกษตรกรรมอยEางยั่งยืน และในป[จจุบันทรัพยากรน้ำลดลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล เชEน ภัยแล9ง

หรือฝนทิ้งชEวง สEงผลให9แหลEงน้ำผิวดินและน้ำใต9ดินลดลง การใช9ทรัพยากรน้ำอยEางไมEมีประสิทธิภาพในภาค

เกษตรกรรม ทุกภาคสEวนมีความต9องการน้ำที่เพิ่มขึ้น เชEน ความต9องการน้ำสำหรับอุตสาหกรรม การบริโภคใน

ครัวเรือน และการเกษตรเพิ่มขึ ้นอยEางตEอเนื่องการปลูกพืชที่ใช9น้ำมาก เชEน ข9าว หรืออ9อย ในพื้นที่ที ่ไมE

เหมาะสม ความไมEสมดุลของการจัดสรรทรัพยากรน้ำการจัดสรรน้ำในบางพ้ืนท่ีไมEเพียงพอตEอความต9องการของ

เกษตรกร การขาดแผนบริหารจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ และขาดการสEงเสริมทางเลือกในการปลูกพืชใช9น้ำ

น9อยเกษตรกรสEวนใหญEยังขาดความรู9และแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกพืชใช9น้ำน9อยบางชนิดยังไมEได9

รับการพัฒนาตลาดให9เข9มแข็ง 

กรมสEงเสริมการเกษตรได9ดำเนิน “โครงการพัฒนาศักยภาพกระบวนการผลิตสินค9าเกษตร กิจกรรม

สEงเสริมการปลูกพืชใช9น้ำน9อยเสริมสร9างรายได9เกษตรกร” ตั้งแตEปw 2563 จนถึงป[จจุบัน เพื่อเสริมสร9างรายได9

แกEเกษตรกรซึ่งเปhนการบริหารจัดการพื้นที่นาอยEางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม ด9วยการเพาะปลูกพืชใช9น้ำ

น9อยทดแทนการทำนาปรัง โดยสEงเสริมให9เกษตรกรได9เรียนรู9การบริหารจัดการการผลิตพืชทั้งระบบ ตั้งแตEการ

ผลิต คุณภาพผลผลิต และการตลาด  ซึ่งจะสEงผลให9เกษตรกรมีรายได9เพิ่ม เกิดความมั่นคงและยั่งยืนในอาชีพ

การเกษตร (กรมสEงเสริมการเกษตร, 2566) 

การปลูกพืชใช9น้ำน9อยแทนการทำนาปรังสEงผลให9เกิดความสมดุล ใน 3 ด9าน ดังน้ี 

ด9านเศรษฐกิจ เกิดสมดุล 3 เพิ่ม 1 ลด คือ เพิ่มรายได9 เพิ่มชEองทางการตลาด เพิ่มมูลคEาสินค9า และลด

ต9นทุน คือ 1) เพิ่มรายได9ด9วยพืชใช9น้ำน9อย ซึ่งทำให9เกษตรกรมีรายได9ดีกวEาการปลูกข9าว เชEน แตงโม 16,885 

บาท/ไรE และฟ[กทอง 34,889 บาท/ไรE 2) เพิ ่มชEองทางการตลาด เน9นให9มีตลาดแบบมีพันธะสัญญา 

(Contractfarming) 3) เพิ่มมูลคEาสินค9า เสริมรายได9 เชEน การทำแตงโมรูปหัวใจสำหรับจำหนEายชEวงเทศกาล

ตEางๆ และ ลดต9นทุน โดยจากการบริหารจัดการน้ำเนื่องจากพืชใช9น้ำน9อย ใช9น้ำในการเพาะปลูกน9อยกวEาข9าว

นาปรัง จะชEวยลดการใช9ปุdย เนื่องจากในดินมีอินทรียวัตถุเพิ่มขึ้นจากซากพืช อีกทั้งได9ปุdยไนโตรเจนจากพืช

ตระกูลถ่ัว และการปลูกพืชใช9น้ำน9อยสลับกับการปลูกข9าวชEวยลดการใช9สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชและวัชพืช 

ด9านสังคม ทำให9เกิดสมดุล 3 สร9าง ได9แกE 1) สร9างเครือขEายการแลกเปลี่ยนเรียนรู9ของเกษตรกรรEวม

โครงการมากกวEา 18,502 ราย 2) สร9างเครือขEายการผลิตและจำหนEายผลผลิตพืชใช9น้ำน9อยมากกวEา 20 จังหวัด 



และ 3) สร9างเสริมการทEองเท่ียวเชิงเกษตร เชEน เทศกาลใสEผ9าไทยเชิญชวนซื้อแตงโมและถEายภาพ อำเภอหนอง

โดน จังหวัดสระบุรี 

ด9านสิ่งแวดล9อม เกิดสมดุล 5 ลด ประกอบด9วย 1) ลดป[ญหาขาดแคลนน้ำจากการทำการเกษตรในฤดู

แล9ง ด9วยการใช9น้ำอยEางรู9คุณคEา 2) ลดการปลEอยก�าซเรือนกระจกจากการขังน้ำทำนาในฤดูแล9ง อยEางน9อย ปwละ 

85,000 ไรE 3) ลดการสะสมของสารเคมีทางการเกษตรในดินและน้ำ 4) ลดมลพิษทางอากาศ PM2.5 จากการ

เผาตอซังและฟางข9าว และ 5) ลดมลพิษตEอสิ่งแวดล9อม ด9วยการใช9เทคโนโลยี 4ป + 1 IPM คือ ป.ที่ 1 ปรับ

ระดับพื้นที่นา Laser Land Levelling (LLL) การปรับระดับพื้นที่นาด9วยระบบเลเซอร+ ป.ที่ 2 เปwยกสลับแห9ง 

Alternative Wetting and Drying (AWD) การจัดการน้ำแบบเปwยกสลับแห9ง ป.ที่ 3 ปุdยตามคEาวิเคราะห+ดิน 

Site-specific Nutrient Management (SSNM) การใช9ปุdยตามคEาวิเคราะห+ดิน ป.ที่ 4 ปลอดการเผา Straw 

and Stubble Management (SSM) การจัดการฟางและตอซังข9าวอยEางเหมาะสม และ บวก 1 Integrated 

Pest Management (IPM) การป�องกันและกำจัดศัตรูข9าวแบบผสมผสาน/การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน 

การถEายทอดองค+ความรู9ด9านการเกษตร ระบบการผลิต และการบริหารจัดการสินค9าเกษตร สEงเสริมให9

เกษตรกรใช9น้ำอยEางรู9คุณคEา ลดการใช9น้ำในการทำนาปรัง และลดความเสี่ยงผลผลิตสินค9าเกษตรเสียหายจาก

สภาพอากาศแห9งแล9ง โดยเกษตรกรที่เข9ารEวม จะได9เรียนรู9การบริหารจัดการการผลิตพืชทั้งระบบ การวางแผน

การผลิตให9สอดคล9องกับความต9องการของตลาด ตลอดจนบริหารจัดการพื้นที่เพาะปลูกพืชใช9น้ำน9อยทดแทน

การทำนาปรังได9 สร9างรายได9เพ่ิมข้ึนในอาชีพเกษตรกร 

จากเหตุผลข9างต9น ผู9วิจัยได9เล็งเห็นความสำคัญและความจำเปhนในการพัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชปลูก

พืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี จึงคาดหวังวEาการศึกษาแนวทางการพัฒนา 

เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยการเรียนรู9จาก ผู9ปลูก

พืชใช9น้ำน9อย ต9นแบบ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี จะเปhนจุดเริ่มต9นเพื่อนำข9อมูลไปใช9เปhนแนวทางในการ

พัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื ้นที ่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี เพื ่อสร9าง

ความสามารถในการผลิตปลูกพืชใช9น้ำน9อย การบริหารจัดการน้ำอยEางมีประสิทธิภาพ ในพื ้นที ่ตำบล 

บ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี ได9อยEางเหมาะสมตEอไป 

 

วัตถุประสงค+ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาข9อมูลเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี 

2. เพื่อศึกษาป[จจัยที่สEงผลตEอความสำเร็จของเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ 

อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี  

3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ 

จังหวัดอุดรธานี โดยการเรียนรู9จาก เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ 

 

 

 



ประโยชน+ท่ีคาดวEาจะได9รับ 

1. ด9านเกษตรกรเป�าหมาย ได9ทราบข9อมูลการผลิตพืชใช9น้ำน9อย โดยการเรียนรู9จาก เกษตรกรผู9ปลูก

พืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ เพ่ือเปhนประโยชน+แกEเกษตรกรในการนำไปปรับใช9  

2. ด9านผู9วิจัย ได9ทราบป[จจัยที่สEงผลตEอความสำเร็จในการผลิตพืชใช9น้ำน9อยจากเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9

น้ำน9อยต9นแบบ ในการนำข9อมูลท่ีได9ไปใช9เปhนแนวทางในการพัฒนาเกษตรกร  

3. ด9านองค+กร สำนักงานเกษตรอำเภอ และ/หรือหนEวยงานภาคีที่เกี่ยวข9อง ได9แนวทางการพัฒนา 

เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี ในการนำไปใช9ประกอบเพ่ือ

เปhนแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ให9เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด9านพ้ืนท่ี  

พ้ืนท่ีตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี  

2. ขอบเขตด9านเนื้อหาทำการศึกษา วิจัย ประเด็นความรู9ป[จจัยที่สEงผลตEอความสำเร็จของเกษตรกรผู9

ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ  

3. ขอบเขตด9านประชากร เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี และ

เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพ้ืนท่ีตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 6 คน  

4. ขอบเขตด9านระยะเวลา ระยะเวลาการศึกษาวิจัย คือเดือนมกราคม พ.ศ.2567 ถึงเดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2567 

 

วิธีการวิจัย 

1. คัดเลือกเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ต9นแบบ ใช9หลักเกณฑ+ประเมิน คุณสมบัติเกษตรกรต9นแบบ คือ  

มี ความเข9าใจในหลักการปลูกพืชใช9น้ำน9อย มีความรู9ด9านการเลือกพืช การจัดการน้ำ และเทคนิคที่เหมาะสม 

มีความสามารถในการวางแผนการผลิต การใช9น้ำอยEางประหยัด ใช9ระบบชลประทานหรือวิธีการให9น้ำที่ลดการ

สูญเสีย การอนุรักษ+ดินและน้ำการปฏิบัติท่ีไมEทำลายส่ิงแวดล9อม ใช9สารเคมีอยEางระมัดระวัง หรือเลือกใช9วิธีการ

เกษตรอินทรีย+  มีการปรับปรุงดินและการใช9เทคนิคเก็บความชื้นในดิน มีการวางแผนการเพาะปลูกอยEาง

รอบคอบและคำนึงถึงทรัพยากรที่มี โดยใช9แบบ สัมภาษณ+การประเมินคุณสมบัติ 2. เก็บรวบรวมข9อมูลถอด

ประเด็นที่เปhนป[จจัยที่สEงผลตEอความสำเร็จ โดยใช9แบบสัมภาษณ+ตามหลักเกณฑ+การคัดเลือกเกษตรกรดีเดEน  

3. ศึกษาแนวทางการเรียนรู9เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบในการพัฒนาเกษตรกรการปลูกพืชใช9น้ำน9อย 

ในตำบลบ9านผือ 1) การจัดการสนทนากลุEม (แนวทางการเรียนรู9, เครื่องมือสำคัญในการสร9างกระบวนการ

เรียนรู9ให9เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย, แนวทางการพัฒนาเกษตรกร) เครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ+

เกษตรกร จำนวน 2 ชุด แบบสัมภาษณ+ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ+ เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ ซึ่งมี 3 

ตอน ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ+การประเมินคุณสมบัติเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ ตอนที่ 2 แบบ

สัมภาษณ+ตามหลักเกณฑ+การคัดเลือกเกษตรกรดีเดEนฯ กรมสEงเสริมการเกษตร และ ตอนที่ 3 แบบจัดเก็บการ



ถอดองค+ความรู9ของเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ และแบบสัมภาษณ+ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ+เกษตรกรผู9

ปลูกพืชใช9น้ำน9อย มี 2 ตอน ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ+การประเมินคุณสมบัติเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย

ต9นแบบ ตอนที่ 2 แบบจัดเก็บข9อมูลการสนทนากลุEมของเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย 4. สถิติที่ใช9ในการวิจัย 

ทำการวิเคราะห+ข9อมูลสถิติเชิงพรรณนา ข9อมูลพื้นฐานทั่วไป ได9แกE คEาเฉลี่ย (อายุ รายได9 รูปแบบกิจกรรม

การเกษตร พ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตร) จาก 3 ปwย9อนหลัง  

 

สรุปผลการวิจัย 

1. เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ มีจำนวน 1 คน คือ คือ นายนบวณิช หลักคำ เกษตรกรหมูEท่ี 8  

ตำบลบ9านผือ ซึ่งเปhนเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย มีคุณสมบัติ ผEานหลักเกณฑ+ประเมิน คุณสมบัติเกษตรกร 

ต9นแบบ ครบตามคุณสมบัติ ความเข9าใจในหลักการปลูกพืชใช9น้ำน9อย มีความรู9ด9านการเลือกพืช การจัดการน้ำ 

และเทคนิคที่เหมาะสม มีความสามารถในการวางแผนการผลิต การใช9น้ำอยEางประหยัด ใช9ระบบชลประทาน

หรือวิธีการให9น้ำที่ลดการสูญเสีย การอนุรักษ+ดินและน้ำการปฏิบัติที่ไมEทำลายสิ่งแวดล9อม ใช9สารเคมีอยEาง

ระมัดระวัง หรือเลือกใช9วิธีการเกษตรอินทรีย+  มีการปรับปรุงดินและการใช9เทคนิคเก็บความช้ืนในดิน มีการวาง

แผนการเพาะปลูกอยEางรอบคอบและคำนึงถึงทรัพยากรท่ีมี  

มีการผลิตพืชใช9น้ำน9อย ดังน้ี  

1.1 การเตรียมพื้นที่ ใช9การจัดการพื้นที่ที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมE โดย

เน9นการสร9างสมดุลระหวEางการใช9ประโยชน+พื้นที่เพื่อการเกษตร การจัดการน้ำ และการอนุรักษ+สิ่งแวดล9อม ซ่ึง

เหมาะสำหรับการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชใช9น้ำน9อย โดยมีหลักการดังน้ี พบวEาแปลงของเกษตรกรผู9ปลูกพืชน้ำ

น9อยต9นแบบ เปhนพื้นที่เหมาะสมสำหรับ มันสำปะหลัง ถั่วเขียว ข9าวโพดหวาน กล9วย หรือพืชผักสวนครัว 

เนื่องจาก ประสบป[ญหาต9นทุนการผลิตพืชไรEสูงขึ้น ผลผลิตตกต่ำ ทำให9ต9นทุนการผลิตสูง จึงปรับชนิดพืชมา

ปลูกมันสำปะหลัง ถั่วเขียว ข9าวโพดหวาน หรือพืชผักสวนครัว ปรับเปลี่ยนสภาพพื้นที่โดยการวางระบบผัง

แปลงเพ่ือกักเก็บน้ำและขุดบEอผิวดินไว9ใช9สำหรับฤดูแล9ง ทำให9ผลผลิตทางการเกษตรภายในแปลงมีตลอดท้ังปw  

1.2 การเตรียมพันธุ+พืชใช9น้ำน9อย พิจารณาจากป[จจัยสำคัญท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล9อมและความ

ต9องการในการเพาะปลูก คัดเลือกพันธุ+ที่มีรากลึกหรือรากกระจายเพื่อดูดซับน้ำได9ดี เลือกพันธุ+ที่สามารถเก็บ

เก่ียวได9ในระยะเวลาส้ันเพ่ือประหยัดน้ำ เลือกพันธุ+ท่ีไมEต9องการการดูแลมาก ลดการใช9น้ำและแรงงาน  

1.3 การจัดการน้ำ มีการการวางระบบผังแปลงเพ่ือกักเก็บน้ำและขุดบEอผิวดินไว9ใช9สำหรับฤดูแล9ง  

1.4 การเลือกชนิดพืชให9เหมาะสม เลือกชนิดพืชที่เหมาะสมกับฤดูกาล เชEน ปลูกผักในฤดูหนาวหรือ

พืชทนแล9งในฤดูแล9ง เชEน ถั่วเขียว ข9าวโพดหวาน หรือพืชใช9น้ำน9อย รวมถึงการใช9พันธุ+พืชที่ให9ผลผลิตเร็ว 

เพ่ือให9สามารถเก็บเก่ียวได9ในระยะเวลาส้ัน 

 

 

 

 



1.5 เปhนคนดีและการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความย่ังยืน 

การดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนำไปสูEความยั่งยืน ทั้งในด9าน

สEวนตัวและสEวนรวม มีคุณสมบัติของคนดีที่ยึดมั่นในความซื่อสัตย+ ขยัน อดทน พร9อมด9วยความเปhนผู9นำท่ี

สามารถถEายทอดความรู9และสร9างแรงบันดาลใจให9กับผู9อ่ืน เปhนบุคคลท่ีมีคุณคEาตEอสังคม 

ด9านแนวคิด: เกษตรเพ่ือความย่ังยืน 

การทำเกษตรในป[จจุบันต9องมุEงเน9นแนวทางที่ยั่งยืน โดยคำนึงถึงการมีสEวนรEวมกับสังคมและการรักษา

สิ่งแวดล9อม การเอื้อประโยชน+ตEอสEวนรวม ชEวยสร9างคุณคEาในระยะยาว นอกจากนี้ การวางกลยุทธ+ที่ตอบสนอง

ตEอสถานการณ+ตลาด เชEน ตลาดสุขภาพและตลาดการทEองเที่ยว ชEวยให9ธุรกิจสามารถปรับตัวและเติบโตได9

อยEางม่ันคง  

ทำเกษตรแบบย่ังยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การเกษตรที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุEงเน9นการปลูกพืชที่เกื ้อกูลกัน ใช9ตลาดนำการผลิต และ

เดินสายกลางในการดำเนินชีวิต สEงเสริมความเอื้ออาทรในสังคมและชุมชน เปhนรากฐานของความมั่นคงและ

ย่ังยืนในการประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบตEอส่ิงแวดล9อมและสังคม  

2. ถอดบทเรียนป[จจัยที่ทำให9 เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบประสบความสำเร็จในเรื่องการ

ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ในชEวงฤดูแล9ง ดังน้ี  

2.1 การปลูกพืชใช9น้ำน9อยในชEวงฤดูแล9งเปhนหน่ึงในแนวทางท่ีชEวยเพ่ิมความย่ังยืนให9กับภาคการเกษตร 

โดยเฉพาะในพื้นที่ที ่มีทรัพยากรน้ำจำกัด เกษตรกรต9นแบบที่ประสบความสำเร็จมักมีป[จจัยดังตEอไปนี้ท่ี

สนับสนุนความสำเร็จของพวกเขา: 

2.1.1 การเลือกพันธุ+พืชท่ีเหมาะสม 

คัดเลือกพันธุ+พืชที่สามารถเจริญเติบโตได9ดีในสภาพแวดล9อมที่มีน้ำจำกัด เชEน ข9าวโพด ถั่วลิสงพืชผัก

สวนครัว ที่มีความทนทานตEอความแล9ง ใช9พันธุ+พืชที่ให9ผลผลิตสูง ใช9น้ำน9อย และสามารถเก็บเกี่ยวได9เร็ว เพ่ือ

ลดความเส่ียงจากการขาดแคลนน้ำ 

2.1.2 การบริหารจัดการน้ำอยEางมีประสิทธิภาพ 

    วางแผนระบบกักเก็บน้ำ เชEน การขุดบEอ การสร9างระบบคลองสEงน้ำ หรือการใช9แหลEงน้ำสำรอง ใช9   

เทคโนโลยีการให9น้ำแบบประหยัด เชEน ระบบน้ำหยดหรือการรดน้ำเฉพาะจุด การคลุมดินด9วยวัสดุธรรมชาติ 

เชEน ฟางข9าว หรือหญ9าแห9ง เพ่ือลดการระเหยของน้ำ 

2.1.3 การจัดการดินและพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

ปรับปรุงโครงสร9างดินให9สามารถกักเก็บความชื้นได9ดีขึ้น เชEน การใช9ปุdยหมักหรือปุdยคอก วางแผนการ

ปลูกพืชท่ีเก้ือกูลกัน เชEน การปลูกพืชคลุมดินรEวมกับพืชหลัก เพ่ือรักษาความช้ืนในดิน ใช9การปลูกพืชหมุนเวียน

เพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน 

 

 

 



2.1.4 การพัฒนาความรู9และทักษะ 

เกษตรกรต9นแบบมีการเรียนรู9และปรับใช9เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับพื้นที่ของตน เข9ารEวมการอบรมและ

เครือขEายเกษตรกร เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ+และความรู9ใช9ข9อมูลด9านสภาพอากาศและแนวโน9มตลาดใน

การวางแผนการผลิต 

2.1.5 ความต้ังใจและการปรับตัวของเกษตรกร 

ความมุEงมั ่น ความขยัน และความอดทนของเกษตรกรต9นแบบที่พร9อมปรับตัวตEอสถานการณ+ท่ี

เปล่ียนแปลง การวางแผนการผลิตท่ีสอดคล9องกับความต9องการของตลาดและสภาพแวดล9อม 

 มีผลสำเร็จที่เกิดขึ้นจริงเปhนรูปธรรมชัดเจนจากเทคนิควิธีการที่คิดค9นหรือประยุกต+ใช9มีเกษตรกรคน

อื่นๆ ให9 ความสนใจเข9ามาเรียนรู9ในเทคนิควิธีการที่คิดค9นหรือประยุกต+ใช9มีความพร9อมในการเปhนแบบอยEาง มี

ผู9มาขอ ศึกษาดูงานเปhนประจำ มีความสามารถในการส่ือสารทำความเข9าใจกับผู9อ่ืนได9ดี และไมEหวงวิชา มีความ

พร9อม และเต็มใจท่ีจะเปhนจุดเรียนรู9ให9กับเกษตรกรรายอ่ืนๆ  

 3. การพัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยในพื้นที่ตำบลบ9านผือ อำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี 

จำนวน 6 คน ข9อมูลดังน้ี  

 3.1 ข9อมูลพื้นฐานทั่วไป อายุเฉลี่ยของเกษตรกร อายุเฉลี่ย 58 ปw รายได9เฉลี่ยด9านการเกษตร รายได9

เฉลี่ยเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย จำนวน 45,500 บาทตEอปw รูปแบบการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว พื้นที่ถือครอง

เปhนของตนเองและครัวเรือน พ้ืนท่ีเฉล่ีย 7 ไรE  

 3.2 การประเมินคุณสมบัติเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ดังน้ี  

 3.2.1 การประเมินหลังจากเข9ารEวมโครงการฯ เกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ร9อยละ 66.6 (จำนวน 4 

คน) พร9อมเปhนเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยและพร9อมปรับเปลี่ยนพื้นที่เพื่อเอื้อตEอการปลูกพืชใช9น้ำน9อย และ

พบวEาที่มีเกษตรกรท่ียังไมEพร9อมเปhนเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ร9อยละ 33.3 (จำนวน 2 คน) เนื่องเกษตรกร

มีอายุมาก พ้ืนท่ีทำกินไมEเอ้ือตEอการกักเก็บน้ำและสภาพดินไมEเหมาะสำหรับการปลูกพืชใช9น้ำน9อย 

 3.3 สEวนรEวม 3 ด9าน ประกอบด9วย การวิเคราะห+ตนเอง การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง และการ

แลกเปล่ียนเรียนรู9จากเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ  

 3.3.1 การวิเคราะห+ตนเอง - ใช9รูปแบบแปลงเรียนรู9และฐานการเรียนรู9 โดยใช9แผนการผลิตรายบุคคล 

เพ่ือวิเคราะห+พืชหลักของตนเอง คือ พืชใช9น้ำน9อย ทำให9ทราบการผลิตของตนเองและสามารถวางแผนการผลิต

ของตนเองได9อยEางตรงประเด็นตามความถนัด  

 3.3.2 การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง – ใช9รูปแบบหลักสูตรเรียนรู9 โดยใช9 แผนพัฒนาเกษตรกรรายบุคคล 

(IDP) ตามเป�าหมาย 5 ด9าน ประกอบด9วย 1) การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได9 (ลดต9นทุน เพิ่มปริมาณผลผลิต) 

2) การใช9เทคโนโลยีมาชEวยในการผลิตได9 (เทคโนโลยีสารสนเทศและเครื่องจักรกล) 3) การพัฒนาคุณภาพ 

สามารถพัฒนาคุณภาพสินค9าให9ได9มาตรฐานและการรักษามาตรฐาน 4) การแปรรูปสินค9า สามารถแปรรูปเพ่ิม

มูลคEาสินค9าได9 5) การตลาดของสินค9า สามารถทำการตลาดของสินค9าได9  

 



 3.3.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู9จากเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ ชEวยสร9างแรงจูงใจและสEงเสริม

ความรEวมมือระหวEางกัน เกิดการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ทั้งในด9านการนำแนวทางมาปรับใช9 การชEวยแก9ไข

ป[ญหา รวมถึงการแบEงป[นประสบการณ+ท้ังในด9านความสำเร็จและอุปสรรคอยEางสร9างสรรค+  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. บทบาทของเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ เปhนแนวทางการพัฒนาเกษตรกรโดยเปhนการ 

เรียนรู9จากบุคคลต9นแบบ มีอิทธิพลให9เกิดการพัฒนาให9เหมือนหรือใกล9เคียงมากท่ีสุด  

2. การพัฒนาตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให9ความสนใจในกระบวนการพัฒนาโดยอาศัย

กระบวนการกลุEมยEอยในการแลกเปลี่ยนป[ญหาและมีเจ9าหน9าที่สEงเสริมการเกษตรในการเปhนพี่เลี ้ยงแบบ

รายบุคคล  

3. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทำให9ได9กระบวนการพัฒนาเกษตรกรแบบมีสEวนที่สอดคล9องกับ 

การศึกษาของ จรดล บุษราพร (2564) ที่วEา รูปแบบกระบวนการเรียนรู9แบบมีสEวนรEวมเพื่อสEงเสริมการจัดการ 

สEงผลตEอคุณภาพของเกษตรกรอยEางครบวงจรและขยายเครือขEาย รวมทั้งเปhนฐานข9อมูลความสำเร็จของชุมชน

ที่สามารถนำไปปรับใช9 ประยุกต+ใช9 และบูรณาการรายอื่นที่สนใจได9 และเปhนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษา

ของ ทรงเกียรติ อิงคามระธร (2561) กระบวนการพัฒนาเกษตรกรอยEางมีสEวน รEวมประกอบด9วยการวิเคราะห+

ตนเองของเกษตรกร การจัดทำแผนพัฒนาตนเองและการแลกเปลี่ยนเรียนรู9 ซึ่งจากการศึกษาของผู9วิจัยค9นพบ

วEากระบวนการที่สำคัญกEอนการจัดทำแผนการพัฒนาตนเอง คือ การวิเคราะห+ ตนเองของเกษตรกรโดยใช9

เครื่องมือ คือแผนการผลิตรายบุคคลเพื่อวิเคราะห+ตนเอง เปhนขั้นตอนที่สำคัญของการศึกษาครั้งนี้ ทำให9ได9

แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรผู9ปลูกพืชใช9น้ำน9อย ในพ้ืนท่ีอำเภอบ9านผือ จังหวัดอุดรธานี คือ สEวนรEวม 3 ด9าน 

ประกอบด9วย การวิเคราะห+ตนเอง การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู9จากเกษตรกรผู9ปลูก

พืชใช9น้ำน9อยต9นแบบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข9อเสนอแนะ  

1.  การสEงเสริมการจัดต้ังกลุEมอาชีพด9านการเกษตร 

      ควรสนับสนุนการจัดตั้งกลุEมสEงเสริมอาชีพการเกษตรเบื้องต9นในลักษณะกลุEมยEอย ๆ โดยเน9นการ

ค9นหาผู 9นำที ่มีศักยภาพเพื ่อเปhนแบบอยEางแกEสมาชิกในกลุ Eม และสEงเสริมการทำกิจกรรมรEวมกัน เชEน  

การแบEงป[นความรู9 การจัดการพ้ืนท่ี และการพัฒนาทักษะด9านการเกษตร 

2. การสนับสนุนด9านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

     ควรจัดหาและสนับสนุนเทคโนโลยีที ่เหมาะสม เชEน ระบบน้ำหยด การใช9วัสดุคลุมดิน และ 

แอปพลิเคชันท่ีชEวยในการวางแผนเพาะปลูก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและลดต9นทุนการผลิตให9กับเกษตรกร 

3. การสร9างเครือขEายเกษตรกรต9นแบบและชุมชนการเรียนรู9 

     ควรจัดกิจกรรมที ่สEงเสริมการสร9างเครือขEายระหวEางเกษตรกรต9นแบบและกลุ Eมเกษตรกร  

เพื่อสEงเสริมการเรียนรู9รEวมกันในด9านวิธีการแก9ป[ญหา การพัฒนาการผลิต และการปรับตัวให9เข9ากับความ

ต9องการของตลาดในระยะยาว 
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