
                                                                   ปลูกไมประดับ…ดูดซับสารพิษ 
 

 
  การดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบันทุกวันนี้   เราตองผาฝนกับสภาวะมลพิษตางๆ  ซ่ึงรวมท้ังมลพิษ        
ทางอากาศท่ีอยูรอบๆ ตัวเรา   ซ่ึงคอยแตจะบ่ันทอนสุขภาพ  การหลีกเล่ียงนั้นก็ทําไดยาก เพราะวิถีชีวิตปจจุบัน
เราตองอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ มากมายซ่ึงเปนท่ีมาของสารพิษในอากาศ ในอาคารบานเรือนและ
สํานักงาน  อาการ  Sick Building Syndrome  หรือ SBS  เปนภาวะท่ีผูอาศัยอยูในอาคารเกิดความไมสบายอยาง
เฉียบพลัน ผูปวยจะมีอาการ ดังตอไปนี ้ ปวดหัว ระคายเคืองในตา จมูกหรือลําคอ ไอแหงๆ ผิวหนังแหงและคัน  
หนามืดวิงเวียน และคล่ืนไส ไมคอยมีสมาธิในการทํางาน ออนเพลียงาย  มีความไวตอกล่ินมากยิ่งขึ้น อุปนิสัย
เปล่ียนไป เชน โมโหรุนแรง เศราสรอย หวาดกลัว วิตกกังวล เปนตน ซ่ึงมีผลมาจากหลายสาเหตุ เชน การถายเท
ของความรอนและอากาศท่ีไมเพียงพอ มลพิษทางอากาศภายในตัวอาคาร (Indoor Air Pollution)  สารเคมีท่ีฟุง
กระจายภายในตัวอาคาร 
  
  ฟอรมัลดีไฮด  (Formaldehyde ) :  เปนสารท่ีพบไดงายในส่ิงแวดลอม แหลงสําคัญ ไดแก โฟม 
พลาสติก (ชนิดยูเรีย ฟอรมัลดีไฮด) ท่ีใชฉนวน ในไมอัดกาว (particle board) ท่ีใชทําเฟอรนิเจอรสํานักงานใน
ปจจุบัน ในกระดาษท่ีใชในชีวิตประจําวัน เชน กระดาษเช็ดมือ-เช็ดหนา ถุงบรรจุของ กระดาษไข (ท่ีใชรอง
อาหาร) สารทําความสะอาดในบานหลายตัวมีฟอรมัลดีไฮดเปนสารประกอบ ผลิตภัณฑ ในอาคารหลายชนิดใช  
ยูเรียฟอรมัลดีไฮดเรซิน เชน วัสดุเคลือบผิวพ้ืนกระดาษปดผนัง แผนหลัง ของพรม เส้ือผาอัดกลีบถาวร พวกนี้ถูก
เคลือบหรือพนดวยยูเรียฟอรมัลดีไฮดเรซินท้ังนั้น แหลงอ่ืนๆ ท่ีอาจปลอยสารฟอรมัลดีไฮด ไดแก เช้ือเพลิงหุงตม 
เชน แกสหุงตม น้ํามันกาด และแมแตควันบุหรี่ก็มีสารนี้เปนสวนประกอบ ฟอรมัลดีไฮดทําใหเกิดการระคายเคือง
ตอเยื่อเมือกในดวงตา จมูก และลําคอ ยิ่งไปกวานั้นฟอรมัลดีไฮดยังเปนสารท่ีทําใหเกิดปฏิกิริยาเคมีไดงาย 
สามารถรวมตัวกับโปรตีนไดงายมาก จึงทําใหเกิดการแพท่ีผิวหนัง 
 
  ไตรคลอโรเอทธีลีน (Trichloroetylene -TCE) : เปนผลิตภัณฑทางการคาท่ีใชในอุตสาหกรรมชนิด
ตางๆ อยางกวางขวาง และสวนมากเปนผลิตภัณฑท่ีใชในบานเรือนหรือสํานักงาน สาร TCE มากกวา 90% ใช
เปนตัวทําละลายในงานลางไขมันจากโลหะ TCE ใชในการซักแหง และใชในหมึกพิมพสีเทา แลคเกอร และวัสดุ
ประเภทกาวสังเคราะห ซ่ึงสารพวกนี ้คือวัสดุท่ีใชในการสรางและตกแตงภายในอาคาร และเปนวัสดุสํานักงาน 
และจากการวิจัยพบวา TCE เปนสารกอมะเร็งตับ 
 
  เบนซิน (Benzene) : ใชเปนตัวทําละลายโดยท่ัวไปและมีปะปนอยูในสารสามัญท่ีใชกันเปนประจํา ใน
น้ํามันรถยนต หมึก น้ํามัน สีทาพลาสติก และยาง นอกจากนี้เบนซินยังถูกใชในอุตสาหกรรมทําสารซักฟอก สาร
ระเบิด ใชในการทํายา และสียอมดวย แตเดิมเปนท่ีรูจักกันมานานแลววาเบนซินทําใหเกิดการระคายเคืองท่ี
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ผิวหนังและดวงตา ตอมาการวิจัยพบวาเบนซินทําใหเซลลของแบคทีเรียเกิดมิวเตต (ผาเหลา) และพบวาเบนซิน
เปนสารกอมะเร็ง  ลูคีเมียและทําใหเกิดความผิดปกติในโครโมโซมของมนุษย 
 
  คารบอนมอนอกไซด (Carbonmonoxide-CO) : เปนแกสพิษอีกชนิดหนึ่งท่ีพบในบาน เกิดจาก การเผา
ไหมท่ีไมสมบูรณของเช้ือเพลิง จากเตาหุงตมท่ีปรับอากาศเขาไปไมพอเพียง หรือเครื่องทําน้ํารอนท่ีใชแกส เตา
น้ํามันกาด จากควันบุหรี่ จากไอเสียรถยนต  เนื่องจากแกสนี้ไมมีกล่ิน ไมมีสี จึงอาจสูดดมเขาไปโดยไมรูตัว      
ถาไดรับท่ีความเขมขนต่ํา จะรูสึกเวียนศีรษะ มึน ออนเพลีย มีน้ํามูกคลายอาการเปนหวัด ถาไดรับในความเขมขน
สูงอาจทําใหตายอย างกะทันหันโดยหาสาเหตุไมได  การตายกะทันหันเกิดขึ้นเพราะเกิดสารพิษ                     
คารบอนซีฮีโมโกลบิน (carboxyhemolgolbin) ในเลือด ซ่ึงขัดขวางไมใหรางกายไดรับออกซิเจน 
 
  จากการวิจัยของ National Aeronautics and Space Administration (NASA) ประเทศสหรัฐอเมริกา        
ท่ีตองการศึกษาสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับการมีชีวิตของมนุษยอวกาศ  ทําใหไดผลพลอยไดท่ีเปน
ป ร ะ โ ย ช น ต อ ส่ิ ง มี ชี วิ ต ใ น พ้ื น ผิ ว โ ล ก   นํ า ม า ศึ ก ษ า อ ย า ง ต อ เ นื่ อ ง โ ด ย                             
Dr. B.C. Wolverton นักวิจัยแหง NASA รวมกับ Associated Landscape Contractors of 
America (ALCA)ไดดําเนินโครงการ  Interior Landscape Plants for Indoor Air 
Pollution  Abatement  จนคนพบความสามารถ และประสิทธิภาพของไมประดับในการ
กําจัดสารพิษหรือมลภาวะในอากาศไดอยางดีเยี่ยม  ผลการศึกษาพบวาไมประดับท่ีมี
ประสิทธิภาพในการขจัดสารพิษในอากาศไดดีเปนไมประดับเมืองรอน ท่ีมีอยูมากมาย
ในบานเราและเปนไมท่ีเล้ียงงาย  ราคาไมแพง 
  
ไมประดับขจัดฟอรมัลดีไฮด 
            ไมท่ีขจัดสารฟอรมัลดีไฮดความเขมขนสูงไดดีท่ีสุด ไดแก ปาลมไผ วาสนา  ล้ินมังกร  วาสนาอธิษฐาน  
เดหลี  เศรษฐีเรือนใน  ฟโลเดรนดรอน  และพลูดาง   แตท่ีความเขมขนต่ํา วานหางจระเขจะดูดไดดีกวา 
 
      ไมประดับขจัดไตรคลอโรเอทธีลีน (TCE)    
               ไมประดับภายในอาคาร 5 ชนิด ไดแก เยอรบีรา วาสนาอธิษฐาน เดหลี วาสนา 
       และปาลมไผ พบวามีประสิทธิภาพในการขจัดสาร TCE ไดดีท่ีสุด 
 
      ไมประดับขจัดสารเบนซีน 
                 ไมประดับท่ีขจัดสารเบนซีนไดดีมากไดแก เยอรบีรา เบญจมาศ เดหลี  
       วาสนาราชินี ปาลมไผ ตีนตุกแกฝรั่ง และ ล้ินมังกร 
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ไมประดับขจัดคารบอนมอนนอกไซด 
            ไมประดับท่ีขจัดสารคารบอนมอนนอกไซดไดดีมากไดแก เศรษฐีเรือนใน และ พลูดาง  

 
  นอกจากตนไมจะขจัดมลพิษภายในอาคารแลว  การปลูกตนไมยังชวยลดมลพิษ

ประเภทฝุนละออง และโลหะหนัก เชน ตะกั่ว  ท่ีมีในบรรยากาศโดยเฉพาะในเมืองใหญ     
 

   

  จะเห็นไดวาไมประดับไมใชเพียงแตใหความสดใสเทานั้น แตยังชวยขจัดสารพิษและฟอกอากาศ       
อีกดวย ทราบอยางนี้แลว หาซ้ือไมประดับมาปลูกไวรอบๆ บาน หรือหามุมวางไวภายในบานหรือในสํานักงาน 
เพียงเทานี้บานกจ็ะปลอดมลพิษทางอากาศแลว 
 
 
 
 
 
 

         แนะนําแหลงผลิตไมประดับภาคตะวันออก 
-  หมูบานไมดอกไมประดับคลอง 15  อ.องครักษ   จ.นครนายก 
-  บานดงบัง   อ.เมือง  จ.ปราจีนบุรี 

 
ขอขอบคุณขอมูลจาก 
www.vcharkarn.com  (ขอมูลภายใตความรวมมือนิตยสาร สสวท. กับวิชาการดอทคอม) 
www.panmai.com 

 
รังรอง  วงศเดช: เรียบเรียง 

 


