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1 
บทที่ 1    

                                                               บทนำ                              
 

        จุดเริ ่มตนของโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวัน มาจากแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9) ที่ทรงหวงใยตอ
สุขภาพและโภชนาการของนักเรยีนในชนบท ซึ่งประสบปญหาทุพโภชนาการ ทำใหขาดสมาธิในการเรียน และสงผลตอ
พัฒนาการดานรางกายและสติปญญา พระองคจึงทรงพระราชทานแนวทางใหโรงเรียนใชพื้นที่วางภายในโรงเรียนหรือ
พื้นที่ใกลเคียงใหเกิดประโยชน โดยสงเสริมการปลกูพืชผัก เลี้ยงสัตว และกิจกรรมทางการเกษตรอืน่ ๆ เพื่อใหนักเรียน 
มีอาหารกลางวันรับประทานอยางเพียงพอ  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (เมื่อครั้งดำรงพระอิสริยยศ
เปนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ทรงพบเห็นปญหาความยากจน ความขาดแคลนอาหาร สงผล
ใหกลุมเด็กและเยาวชนขาดอาหาร สุขภาพออนแอ และเจ็บปวย ไมสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดดี จึงทรงมี 
พระราชหฤทัยมุงมั่นที่จะชวยเหลือเด็กและเยาวชนเหลานั้นใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น จึงทรงดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2523 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กนักเรียนสามารถผลิตอาหารดวย
ตนเอง โดยทำการเกษตรในโรงเรียน ทำใหไดผลผลิตที่สดสะอาด นำไปประกอบอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
สะอาดและปลอดภัย สงผลใหนักเรียนมีโภชนาการและสุขภาพอนามัยที่ดี ผลพลอยไดที่สำคัญคือนักเรียนไดรับความรู 
และทักษะที่สามารถนำไปใชในการดำรงชีวิตตอไปได ทรงตระหนักวา การปลูกฝงทัศนคติ เสริมสรางความรูและพัฒนา
ทักษะที่เกี่ยวของกับการเกษตร มีความจำเปนอยางยิ่ง และควรเริ่มตนตั้งแตวัยเด็ก เพื่อใหเด็ก ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ เกิดความมั่นคงทางอาหาร พึ่งพาตนเองและเปนที่พึ่งแกคนอื่นไดตอไป จึงมีพระราชดำริใหมีการจัดการ
เรียนการสอนข้ึน โดยนำโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมาบูรณาการกับกลุมสาระวิชาอื่นๆ นอกจากเด็กนักเรียนจะ
มีความรู ความเขาใจในกลุมสาระวิชาตาง ๆ แลว ยังสามารถเชื่อมโยงกับความรูทางการเกษตรควบคูไปกับการปฏิบัติ
จริง และยังชวยใหครูผูสอนมีเครื่องมือทางเลือกในการจัดการเรียนรู เกิดประสิทธิผลการเรียนรูตามมาตรฐานการศึกษา
ที่กำหนดไว ใชกิจกรรมเกษตรเปนสื่อการเรียนรูแบบบูรณาการปลูกฝงนิสัยรักการทำงาน รูจักพึ่งพาตนเองและทำงาน
รวมกับผูอื่น เกิดทักษะและเจตคติที่ดีในเรื่องการเกษตรและโภชนาการ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไปได “เกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน” จะดำเนินการในระดับประถมศึกษา ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จนถึง
ปจจุบันมีโรงเรียนในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั   ในพื้นที่ 51 จังหวัด จำนวน 798 โรงเรียน ที่ดำเนินโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันมาอยางตอเน่ือง  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีมีพระราชดำริ เพื่อใหการดำเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนมี
ความตอเนื่อง จึงรวมกับสถานศึกษาในโครงการตามพระราชดำริทุกสังกัดและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทำแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5  
พ.ศ. 2560–2569 ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนแมบทหลักของการ
พัฒนาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่นอมนำหลัก "ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง" มาเปนปรัชญานำทางในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560 –2574 ) และ
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เปาหมายหลักที่ ๑ เสริมสรางสุขภาพของ
เด็กตั้งแตในครรภมารดา ประกอบดวย ๓ เปาหมาย มุงเนนพัฒนาปรับปรุงการบริการอนามัยแมและเด็กในพื้นที่
เฉพาะที่ยังมีอัตราการตายของทารกและทารกแรกเกิดมีน้ำหนักนอยกวา ๒๕๐๐ กรัมสูงอยู ใหมีการดูแลเด็ก ปฐมวัยทุก
ชวงอายุครอบคลุมทุกพื้นที่ เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย โดยแบงความรับผิดชอบของ 
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แตละหนวยงานในพื้นที่เพื่อใหมีการเชื่อมตอของแตละ ชวงอายุ ระหวางบาน ศูนยเด็กเล็ก ชั้นอนุบาล จนถึงชั้น
ประถมศึกษา และยังสงเสริมใหเด็กและเยาวชนในโรงเรียนมีสุขภาวะที่ดี มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงปจจุบันเปนปญหาสำคัญของประเทศ 

กรมสงเสริมการเกษตรไดขับเคลื่อนและดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชดำริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อยางตอเน่ืองและตระหนักถึงความสำคัญ
ของโครงการดังกลาว เปนการสงเสริมสนับสนุนและถายทอดความรู เชน หลักสูตรการผลิตพืช การขยายพันธุพืช การผลิต
และเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช การปองกันและกำจัดโรคแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน และการแปรรูปถนอมอาหารจาก
ผลผลิตทางการเกษตร มุงเนนกระบวนการมีสวนรวมใหครู นักเรียน และผูปกครอง แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันทำ
การเกษตรแบบผสมผสาน การเลี้ยงสัตว การปรับปรุงบำรุงดิน การชลประทาน เปนตน การประกอบอาหารดวยผลผลิต
ทางการเกษตรที่ผลิตขึ้นในโรงเรียน และยังมีดานการแปรรูปและถนอมอาหารโดยใชผลผลิตที่มีในโรงเรียนและหรือ
ชุมชน พัฒนาโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลไปสูชุมชน 
จึงเปนที ่มาของการจัดทำงานวิชาการ เรื ่อง การขับเคลื ่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวัน  
ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาคตะวันออก   

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนการประชาสมัพันธงานวิชาการ ดานการขับเคลือ่นการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ในภาคตะวนัออก 

เผยแพรผลงานใหปรากฏตอสาธารณชน  

2. เพื่อสนองพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ใหครู นักเรียน และผูปกครอง มีทักษะความรูทางดานการเกษตร เกิดกระบวนการมีสวนรวม นักเรียนมีผลผลิตพืช และ

นำมาประกอบเลี ้ยงเปนอาหารกลางวันเพียงพอตลอดทั ้งปการศึกษา และเพื ่อใหโรงเร ียนเปนแหลงเร ียนรู 

ดานการเกษตร โดยที่ครู นักเรียน และผูปกครอง สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชน 

3. โรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตาม

พระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาคตะวันออก 

เปนแหลงเรียนรู และฝกฝนทักษะดานการเกษตร มีการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ โดยที่ครู นักเรียน และผูปกครอง 

สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชนในพื้นที่  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนตอตนเอง  
            เกิดองคความรูในการพัฒนาแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
ซ่ึงสามารถที่จะหลักการ แนวทางวิชาการที่ศึกษาไปปรับใช เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานที่รับผิดชอบใหหลากหลาย 
ในอนาคตตอไป 

2. ประโยชนตอองคกร  
            มีผลงานวิชาการ ดานการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก ออกเผยแพร
ประชาสัมพันธผลงานใหปรากฏตอสาธารณชน และสามารถนำความรูจากขอมูลงานวิชาการไปวางแผนการขับเคลื่อน 
การดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันใหเกิดประสิทธิภาพในพื้นที่ภาคตะวันออกตอไป 

3. ประโยชนตอนักเรียน ครู ผูปกครอง  
    3.1 ครู นักเรียน และผูปกครอง สามารถนำหลักการ เทคนิค แนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาการ

ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ไปปรับใชใหเกิดประโยชนกับตนเอง ครัวเรือน และขยายผลสูชุมชน 

    3.2 มีโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรองเปนโรงเรียนตนแบบ เพื่อเปนตนแบบในการ
ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในภาคตะวันออก เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร สามารถนำความรูไป
ปรับใชในโรงเรียน ครวัเรือน และขยายผลสูชุมชนตอไป 

    3.3 คร ูนักเรียน และผูปกครอง ขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ทำใหสามารถลดตนทุน
การผลติพืชในครัวเรอืนและโรงเรียนได เชน ปลูกผัก ทำปุยหมัก การเลี้ยงไกไข ไกเน้ือ การพาะเห็ด ฯลฯ เปนตน 

    3.4 เกิดการบูรณาการของหลายภาคสวน ทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมขับเคลื่อนกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการดำเนินงาน  

    3.5 คร ูนักเรียน และผูปกครอง ไดรับการถายทอดองคความรูที่หลากหลาย เกิดทักษะความรูทางดาน

การเกษตร เกิดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เกิดทัศนคตทิี่ดีเกี่ยวกบัการทำการเกษตร สามารถวางแผนและผลิต

พืชและนำมาประกอบเลี้ยงเปนอาหารกลางวันเพยีงพอตลอดทั้งปการศกึษา  

 
ขอบเขตการดำเนินการศึกษา 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
             ดำเนินการในโรงเรียนที่มีกิจกรรมการเรียนรู “เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน” ใน 5 จังหวัด ในภาคตะวันออก 
ไดแก จังหวัดตราด จังหวัดจันทบุรี จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดนครนายก และจังหวัดสระแกว  

2. ขอบเขตดานเน้ือหา 
             ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรองโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
ตนแบบในพื ้นที่ เพื ่อเปนตนแบบในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวันตามพระราชดำริสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก เพื่อหาแนวทางการ
พัฒนางานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในภาคตะวันออกที่เหมาะสม 
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3. ขอบเขตดานประชากร 

            เจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ใน 5 จังหวดั ในภาคตะวนัออก ไดแก จังหวัด
ตราด จังหวัดจันทบุร ีจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวดันครนายก และจังหวดัสระแกว  

4. ขอบเขตดานเวลา   
     พฤศจิกายน 2567 - กันยายน 2568 
 

ข้ันตอนการดำเนินการ 
ข้ันตอนการดำเนินการ พ.ย.

67 
ธ.ค.
67 

ม.ค.
68 

ก.พ.
68 

มี.ค.
68 

เม.ย.
68 

พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค. 
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล/ 
วิเคราะหเคร่ืองมือการเก็บขอมูล 

           

2. เก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่
ผูรับงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน 

           

3. รวบรวม ตรวจเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

           

4. วิเคราะหผลการดำเนินงาน
ผลงานวิชาการ 

           

5. รายงานสรุปผล จัดทำรูปเลม            
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 
การวิจัย เรื่อง การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาคตะวันออก ผูศึกษาไดทำการศึกษา
เอกสาร ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวยสาระสำคัญ ดังน้ี  

1. แนวคิดเกี่ยวกับโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2. โรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
3. โภชนาการสำหรับเด็กในวัยเรียน 
4. การดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำร ิสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
5. งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
1.1 ท่ีมาของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวนั 

               โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน เกิดจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9) ที่ทรงหวงใยตอสุขภาพและโภชนาการ
ของนักเรียนในชนบท ซึ่งประสบปญหาทุพโภชนาการ ทำใหขาดสมาธิในการเรียน และสงผลตอพัฒนาการดานรางกาย
และสติปญญา พระองคจึงทรงพระราชทานแนวทางใหโรงเรียนใชพื้นที่วางภายในโรงเรียนหรือพื้นที่ใกลเคียงใหเกิด
ประโยชน โดยสงเสริมการปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว และกิจกรรมทางการเกษตรอื่น ๆ เพื่อใหนักเรียน มีอาหารกลางวัน
รับประทานอยางเพียงพอ  

      สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (เมื่อครั้งดำรงพระ
อิสริยยศเปนสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ทรงพบเห็นปญหาความยากจน ความขาดแคลนอาหาร 
สงผลใหกลุมเด็กและเยาวชนขาดอาหาร สุขภาพออนแอ และเจ็บปวย ไมสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองไดดี จึงทรงมี
พระราชหฤทัยมุงมั่นที่จะชวยเหลือเด็กและเยาวชนเหลานั้นใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น จึงทรงดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2523 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กนักเรียนสามารถผลิตอาหารดวย
ตนเอง โดยทำการเกษตรในโรงเรียน ทำใหไดผลผลิตที่สดสะอาด นำไปประกอบอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
สะอาดและปลอดภัย สงผลใหนักเรียนมีโภชนาการและสุขภาพอนามัยที่ดี ผลพลอยไดที่สำคัญคือนักเรียนไดรับความรู 
และทักษะที่สามารถนำไปใชในการดำรงชีวิตตอไปได ทรงตระหนักวา การปลูกฝงทัศนคติ เสริมสรางความรูและพัฒนา
ทักษะที่เกี่ยวของกับการเกษตร มีความจำเปนอยางยิ่ง และควรเริ่มตนตั้งแตวัยเด็ก เพื่อใหเด็ก ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ เกิดความมั่นคงทางอาหาร พึ่งพาตนเองและเปนที่พึ่งแกคนอื่นไดตอไป จึงมีพระราชดำริใหมีการจัดการ
เรียนการสอนข้ึน โดยนำโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมาบูรณาการกับกลุมสาระวิชาอื่นๆ นอกจากเด็กนักเรียนจะ
มีความรู ความเขาใจในกลุมสาระวิชาตาง ๆ แลว ยังสามารถเชื่อมโยงกับความรูทางการเกษตรควบคูไปกับการปฏิบัติ
จริง และยังชวยใหครูผูสอนมีเครื่องมือทางเลือกในการจัดการเรียนรู เกิดประสิทธิผลการเรียนรูตามมาตรฐานการศึกษา
ที่กำหนดไว ใชกิจกรรมเกษตรเปนสื่อการเรียนรูแบบบูรณาการปลูกฝงนิสัยรักการทำงาน รูจักพึ่งพาตนเองและทำงาน 
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รวมกับผู อื ่น เกิดทักษะและเจตคติที ่ดีในเรื ่องการเกษตรและโภชนาการ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไปได  
“เกษตรเพือ่อาหารกลางวัน” จะดำเนินการในระดับประถมศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
จนถึงปจจุบันมีโรงเร ียนในโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวัน ในพื ้นที ่ 51 จังหวัด จำนวน 798 โรงเรียน  
ที่ดำเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมาอยางตอเน่ือง  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชดำริ เพื่อใหการดำเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชน 
มีความตอเนื่อง จึงรวมกับสถานศึกษาในโครงการตามพระราชดำริทุกสังกัดและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทำแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5  
พ.ศ. 2560–2569 ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนแมบทหลักของการ
พัฒนาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่นอมนำหลัก "ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง" มาเปนปรัชญานำทางในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560 –2574 ) และ
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เปาหมายหลักที่ ๑ เสริมสรางสุขภาพของ
เด็กตั้งแตในครรภมารดา ประกอบดวย ๓ เปาหมาย มุงเนนพัฒนาปรับปรุงการบริการอนามัยแมและเด็กในพื้นที่
เฉพาะที่ยังมีอัตราการตายของทารกและทารกแรกเกิดมีน้ำหนักนอยกวา ๒๕๐๐ กรัมสูงอยู ใหมีการดูแลเด็ก ปฐมวัยทุก
ชวงอายุครอบคลุมทุกพื้นที่ เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย โดยแบงความรับผิดชอบของแต
ละหนวยงานในพื ้นที ่เพื ่อใหมีการเชื ่อมตอของแตละ ชวงอายุ ระหวางบาน ศูนยเด็กเล็ก ชั ้นอนุบาล จนถึงชั้น
ประถมศึกษา และยังสงเสริมใหเด็กและเยาวชนในโรงเรียนมีสุขภาวะที่ดี มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงปจจุบันเปนปญหาสำคัญของประเทศ 

กรมสงเสริมการเกษตรไดขับเคลื่อนและดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชดำริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อยางตอเน่ืองและตระหนักถึงความสำคัญ
ของโครงการดังกลาว เปนการสงเสริมสนับสนุนและถายทอดความรู เชน หลักสูตรการผลิตพืช การขยายพันธุพืช การผลิต
และเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช การปองกันและกำจัดโรคแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน และการแปรรูปถนอมอาหารจาก
ผลผลิตทางการเกษตร มุงเนนกระบวนการมีสวนรวมใหครู นักเรียน และผูปกครอง แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันทำ
การเกษตรแบบผสมผสาน การเลี้ยงสัตว การปรับปรุงบำรุงดิน การชลประทาน เปนตน การประกอบอาหารดวยผลผลิต
ทางการเกษตรที่ผลิตขึ้นในโรงเรียน และยังมีดานการแปรรูปและถนอมอาหารโดยใชผลผลิตที่มีในโรงเรียนและหรือ
ชุมชน พัฒนาโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลไปสูชุมชน 
 
        1.2 ความหมายของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

      สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ินิยามความหมายของ 
“โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน” เปนโครงการที่เกิดข้ึนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2523 โดยมุงเนนใหนักเรียน ครู และ
ผูปกครองรวมกันทำการเกษตรในโรงเรียน แลวนำผลผลิตที่ได มาประกอบเปนอาหารกลางวัน  โดยสมเด็จพระกนิษฐา 
ธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระราชทานเงิน สิ่งของ พันธุพืช พันธุสัตว วัสดุ
อุปกรณการเกษตร และอุปกรณการประกอบอาหารใหแกโรงเรียนในโครงการ นอกจากจะชวยแกปญหาการขาดแคลน
อาหารกลางวันแลว ยังทำใหเด็กนักเรียนไดรับความรูดานโภชนาการและดานการเกษตรแผนใหม ที่สามารถนำไปใช
ประกอบอาชีพได 
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              มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กนักเรียนสามารถผลิตอาหารดวยตนเองโดยทำการเกษตรในโรงเรียน ทำใหไดผล
ผลิตที่สดสะอาด นำไปประกอบอาหารกลางวัน สงผลใหนักเรียนมีโภชนาการและสุขภาพอนามัยที่ดี ผลพลอยไดที่
สำคัญคือนักเรียนไดรับความรู และทักษะที่สามารถนำไปใชในการดำรงชีวิตตอไปได 

โดยมีกิจกรรมสำคัญ ประกอบดวย ๑. พัฒนาแหลงน้ำเพื ่อการเกษตร ๒. ผลิตอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการในโรงเรียน ทั้งเนื้อสัตว ปลา ถั่วเมล็ดแหง พืชมักและผลไมที่หลากหลายเหมาะสมกับทองถิ่น โดยเฉพาะ
กลวยและมะละกอ โดยใชรูปแบบการเกษตรแบบผสมสมผสามและชีววิธี ใหมีผลผลิตที่หลากหลายหมุนเวียนกับกัน
อย างต อเน ื ่อง และสอดคล องก ับแผนการประกอบอาหารของโรงเร ียน  ๓. ส  ง เสร ิมการถนอมอาหาร 
ที่มีเหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลน ๔. ประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคา และถูกสุขลักษณะ 
๕. เฝาระวังและติดตามทางโภชนาการ รวมทั้งการตรวจสุขภาพและปรับปรุงภาวะโภชนาการของนักเรียน และ 
ของชุมชน ๖. จัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมของโครงการ 

 
2. โรงเรียนเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  

ปจจุบันโรงเรียนที่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีในประเทศไทย มีทั้งสิ้น 798 โรงเรียน ดำเนินการในพื้นที่ 51 
จังหวัด โรงเรียนที่ดำเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมาอยางตอเนื่อง มีกิจกรรมหลากหลายและขอบเขต
กวางขวาง ทั ้งดานการผลิต เชน การปลูกพืชผักและไมผล การเลี ้ยงสัตว การประมง การปรับปรุงบำรุงดิน                
การชลประทาน เปนตน ดานการประกอบอาหารดวยผลผลิตทางการเกษตรที่ผลิตขึ้นในโรงเรียน และยังมีดานการแปร
รูปและถนอมอาหารโดยใชผลผลิตที่มีในโรงเรียนและ/หรือชุมชน ประกอบดวย 

1. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน 222 โรงเรียน 
2. โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 236 โรงเรียน 
3. โรงเรียนสังกัดสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 
    จำนวน 282 โรงเรียน 
4. โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จำนวน 20 โรงเรียน  
5. โรงเรียนในสังกัดกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน จำนวน 9 โรงเรียน 
6. โรงเรียนในสังกัดสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 29 โรงเรียน 
 

3. โภชนาการสำหรับเด็กในวัยเรียน        
             กรมอนามัย ไดกลาวถึงความสำคัญของอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน  โภชนาการดีในทุกกลุมวัย 
เปนรากฐานสำคัญของการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เด็กวัยเรียนเปนวัยที่รางกายมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย
และสมองอยางรวดเร็ว จำเปนตองไดรับอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวนเพื่อ
นำไปใชในการเจริญเติบโตของรางกายและสมองอยางเหมาะสม แตทวาในปจจุบันพบวาเด็กวัยเรียนจำนวนไมนอยยังคง
ขาดสารอาหาร สงผลใหการเจริญเติบโตไมเต็มที่ มีปญหาดานพัฒนาการรางกาย สมอง และพฤติกรรมการเรียนรู เปน
ผลใหเจ็บปวยบอยหรือเปนบอย ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง และมีโอกาสเกิดโรคเรื้อรัง และหากขาดอาหารตาม
ชนิดและปริมาณที่เหมาะสม จะสงผลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตในอนาคต อาหารและโภชนาการที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียน คือ อาหารที่มีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู ปริมาณพอเพียงตอการเจริญเติบโต พรอมทั้ง 
มีพฤติกรรมการกินอาหารที่ถูกตอง 
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      3.1 ความสำคัญของอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน สารอาหารท่ีสำคัญตอการเจริญเติบโตของเด็ก
วัยเรียน ปริมาณสารอาหารสำคัญท่ีควรไดรับ 
                ความสำคัญของอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน  โภชนาการดีในทุกกลุมวัย เปนรากฐานสำคัญของ
การมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เด็กวัยเรียนเปนวัยที่รางกายมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและสมองอยางรวดเร็ว 
จำเปนตองไดรับอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวนเพื่อนำไปใชในการเจริญเติบโต 
ของรางกายและสมองอยางเหมาะสม แตทวาในปจจุบันพบวาเด็กวัยเรียนจำนวนไมนอยยังคงขาดสารอาหาร สงผลให
การเจริญเติบโตไมเต็มที่ มีปญหาดานพัฒนาการรางกาย สมอง และพฤติกรรมการเรียนรู เปนผลใหเจ็บปวยบอยหรือ
เปนบอย ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง และมีโอกาสเกิดโรคเรื ้อรัง และหากขาดอาหารตามชนิดและปริมาณที่
เหมาะสม จะสงผลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตในอนาคต อาหารและโภชนาการที่มีคุณภาพและเหมาะสมสำหรับเด็กวัย
เรียน คือ อาหารที่มีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู ปริมาณพอเพียงตอการเจริญเติบโต พรอมทั้งมีพฤติกรรมการกิน
อาหารที่ถูกตอง 
             ดังนั้น การไดรับพลังงานและสารอาหารครบถวนเพียงพอไดสมดุลตามรางกาย ทำใหการสรางเซลลสมอง 
ระบบประสาท กลามเนื้อ กระดูก และอวัยวะตางๆ มีความเจริญงอกงาม ทำหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลให
เด็กมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพตามพัฒนาการปกติของธรรมชาติ สดชื่นราเริง มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 
รางกายแข็งแรงสมบูรณ มีภูมิตานทานโรค และลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
     3.2 สารอาหารท่ีสำคัญตอการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน 
           1. พลังงาน มีความสำคัญตอการเจริญเติบโต และการทำงานของเซลลในระบบตางๆ เชน ระบบหายใจ ระบบ
ประสาท การไหลเวียนของโลหิต การทำงานของกลามเน้ือ และการทำกิจกรรมตางๆ สารอาหารหลักที่ใหพลังงาน ไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน คารโบไฮเดรต เปนแหลงพลังงานของสมอง ตับ และกลามเนื้อ แหลงอาหารที่ใหคารโบไฮเดรต 
ไดแก อาหารประเภทขาว-แปง เชน ขาวเจา ขาวเหนียว กวยเตี๋ยว ขนมปง ขนมจีน ฯลฯ 
ไขมัน เปนแหลงพลังงาน สรางความอบอุนใหแกรางกาย ชวยการดูดซึมวิตามินที่ละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ 
วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค แหลงอาหารไขมัน ไดแก น้ำมันพืช เนย น้ำมันมะกอก เนย ถาบริโภคอาหารมาก
เกินไป จะทำใหไขมันสะสมอยูในรางกาย น้ำหนักเกิน และเปนโรคอวน ถาบริโภคนอยเกินไป เด็กจะมีการเจริญเติบโต
ผิดปกติ และผลการเจริญเติบโตที่สะสมไขมัน 
          2. โปรตีน มีความสำคัญตอการสรางรางกาย กลามเนื้อ และอวัยวะตางๆ ในรางกายทำใหมีการเจริญเติบโต 
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ สรางภูมคิุมกันโรค ฮอรโมน และใชเปนแหลงพลังงานของรางกาย เมื่อรางกายขาดพลังงานจาก
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและไขมัน แหลงอาหารโปรตีน เชน เน้ือสัตว เน้ือหมู เน้ือไก เน้ือปลา กุง ไข นม เตาหู 
ถั ่วเมล็ดแหง ถาบริโภคโปรตีนไมเพียงพอจะทำใหการเจริญเติบโตชะงัก ภูมิตานทานต่ำ ติดเชื ้องาย ทำใหการ
เจริญเติบโตผิดปกติ หรือถาไดรับมากเกินไป อาจเกิดภาวะไตทำงานหนัก 
          3. แคลเซียม มีความสำคัญตอการสรางกระดูกและฟน หากขาดแคลเซียมทำใหมีอาการรอยปก ปลายมือ 
ปลายเทา เปนตะคริว และการเจริญเติบโตจะหยุดชะงัก แหลงอาหารแคลเซียมสูง ไดแก นมและผลิตภัณฑจากนม ปลา
ตัวเล็กกินทั้งกระดูก ถ่ัวเหลืองและเตาหูที่ทำจากถ่ัวเหลือง เชน เตาหู ผักคะนา ผักกวางตุง 
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4. การดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

4.1 หลักการ เทคนิค แนวทางการพัฒนางานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
             การดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำร ิสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีโรงเรียนมีการนำหลักการเทคนิค แนวทางการพัฒนางานโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวันที่หลากหลายแตกตางกันตามบริบทของพื้นที่ ขาพเจาไดรวบรวมหลักการ เทคนิค แนวทางการ
พัฒนางานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ดงัน้ี 
             1) แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิดในการดำเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
 มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดำร ิเพือ่เปนแนวทางในการดำเนินชีวิตแกพสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและทรงเนนย้ำแนวทางการแกไขเพื่อให
รอดพนและสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดำเนินไปในทางสายกลาง ซึ่งความพอเพียงเปนการพอประมาณ 
การมีเหตุผลรวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกใน
คุณธรรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
        กรมการพัฒนาชุมชน (2549) ไดใหนิยามไววา เปนแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติของประชาชนทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง 
และการนำความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวทีด่ีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ตลอดจนในการดำรงชพีดวยความพอดี ไมมาก ไมนอย
เกินไปในการอุปโภคบริโภคปจจัยตางๆ 
        เกษม วัฒนชัย (2548) ไดใหนิยามไววา เปนการชี้ใหเห็นถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดำเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
           สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) ไดใหนิยามไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดำรงชีวิตทั้งระดับบุคคล 
ชุมชน ซ่ึงความสามารถในระดับบุคคล คือ การอยูไดโดยไมเดือดรอน การกำหนดความเปนอยูตามฐานะ ตามอัตภาพไม
หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับสิ ่งใด ทั้งนี ้ในระดับเศรษฐกิจสำหรับ
การเกษตรเปนความสามารถในการจัดสรรพื้นที่โดยเฉพาะแหลงน้ำ ดิน และกิจกรรมการเกษตร ฐานการผลิตทรัพยากร
ในลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในไรนา และทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญเนนการพึ่งพา และผสมผสานใหเกิด
ประโยชนสูงสุดเปนการพัฒนาไปสูความยังยืน ในทางการปฏิบัติปที่ดีควรสามารถนำไปประยุกตใชไดจริงในทุกระดับ
และทุกดานของสังคม ทั้งน้ี ควรมีการนำเน้ือแทของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
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             หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย หลักคิดสำคัญ คือ ทางสายกลางซึ่งตรงกับคำในทาง
พระพุทธศาสนาวา มัชฌิมาปฏิปทา ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยในการปฏิบัติน้ันจะตองคำนึงถึงถึงเงื่อนไขที่สำคัญ 2 ประการ ไดแก ความรูคูคุณธรรม 
ที่สำคัญการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจังจะสงผลใหการ
พัฒนาประเทศกาวหนาไปอยางสมดุลมั่นคง และยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมสิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี อันจะนำไปสู "ความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย" 
           หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศาสตรพระราชาที่นำไปสูการปฏิบัติในทุกระดับชั้น กลาวคือ แนว
ทางการปฏิบัติโดยการนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนา เศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทัน
ตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ทั้งนี้ในการปรับใชกับการดำเนินชีวิตทั้ง 3 หลักที่สำคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล 
และการสรางภูมิคุมกันในเรื่องตาง ๆ ที่ดำเนินการอยูเปนฐานคิดสำคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจและ 
สังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษา วัฒนธรรมชุมชน และการพัฒนาควรควบคูไปกับการพัฒนาความคิดและจิตใจของ
คนใหรูจักกัน รูจักใชตามอัตภาพและความจำเปนในการดำรงชีวิตหรือการมองโลกในเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา โดยการสรางความมั่นคงใหกับตนเอง ดำเนินชีวิต อยางรอบรู มีสติปญญา และความรอบคอบพรอมตอการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดาน เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดลอม ความรู และเทคโนโลยีอีกนัยหน่ึง หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนการวางแผนและการรับมือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทั้งในกระแสทุนนิยมที่สงผลใหเกิดพลวัต
ทางสังคมที่ทำใหเกิดสภาวะทั้งในดานสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัฒน ทั้งน้ี เปนการมองใหเห็นถึง
การเชื่อมโยงระหวางการเรียนรู จากอดีตผานสูการปรับตัวและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมโดยการใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการปฏิบัติตามสถานการณของสังคมที่เปลี่ยนไปทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 
รวมไปถึงการวางแผนเพื่อรองรับสถานการณที่จะเกิดในภายภาคหนา  ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ ่งในการนำวิชาการ มาปรับใชในการวางแผนงานและการดำเนินงานตางๆ ทั้ง 4 มิติ  
อันไดแก มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม และมิติดานวัฒนธรรม เปนหัวใจสำคัญของ 
การปฏิบัติตามและการทำงานดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2) หลักการมีสวนรวม   
ประเทศตางๆ ในกลุมประเทศกำลังพัฒนาเชนประเทศไทย จำเปนตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของ

ชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนที่อยูในเขตพื้นที่ชนบท  
    ความหมายของการมีสวนรวม 

                  นรินทรชยั พัฒนพงศา (2538) ความหมายของการมีสวนรวม คือ "การใหประชาชนเขามาเกี่ยวของใน 
กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดำเนินโครงการ และรวมรับผลประโยชนจากโครงการพัฒนา รวมถึงความพยายามที่
จะประเมินผลโครงการน้ัน ๆดวย 
                  จินตวีร เกษมศุข (2556) ไดกลาววา ข้ันตอนของการมีสวนรวม 1. รวมคิด ศึกษา คนควา 2. รวม
วางแผน นโยบาย กจิกรรม 3. รวมตัดสินใจ และปฏิบัติ 4.รวมควบคุมติดตามและประเมินผล 
                   จินตวรี เกษมศุข (2556) ไดศึกษากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนที่สามารถระดมพลังการพัฒนา
ชุมชนได ตลอดจนศึกษาปจจัยที่สำคัญหรือสงผลใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการสื่อสารเพื่อการ
พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) และการ
สังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participation Observation) โดยการเขารวมสังเกตการณในกจิกรรมตางๆ ของชุมชน  
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โดยมีประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก ผูนำชุมชน และสมาชิกในชุมชนหมูบานจำรุง ตำบลเนินฆอ อำเภอแกลง 
จังหวัดระยอง ซึ่งเปนชุมชนที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนชุมชนดานแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ ทั้งน้ี  
ผลจากการศึกษา พบวา หลักการมีสวนรวมของชุมชน เปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาชุมชน และชุมชนบานจำรุงไดประยุกต
หลักการมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน เพื่อสงเสริมการเรียนรูของสมาชิกในชุมชนเอง และเพื่อเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน 
             3) ระบบสงเสริมการเกษตร (T & V System) 
                 กรมสงเสริมการเกษตร (2560) ไดใชระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ (Training and Visit System :  
T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร ซ่ึงประกอบดวย5 องคประกอบ ดังน้ี 
                 3.1) การถายทอดความรู (Training) 
                      เปนระบบที่มุงเนนการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาบุคลากรของกรมสงเสริมการเกษตรทุก
ระดับ โดยมีการกำหนดประเด็นในการถายทอดความรูจากปญหาที่พบจากการเยี่ยมเยียนเกษตรกร หรือปญหาที่ทีม
นิเทศพบในพื้นที่ซึ่งการถายทอดความรูนั้น จะพัฒนาศักยภาพของนักสงเสริมการเกษตรทั้งในดานสมรรถนะ วิชาการ 
และการบริหารจัดการโครงการ โดยใชเวทีตามระบบสงเสริมการเกษตรที่จัดขึ้นในทุกระดับ เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประสบการณ  
                3.2) การเยี่ยมเยียน (Visiting) 
                      การเยี่ยมเยียนเกษตรกรในระบบสงเสริมการเกษตร เปนการพบปะกับเกษตรกรทั้งในลักษณะกลุม
และรายบุคคล โดยมีการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ที่ชัดเจน มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรมี
การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง จัดใหมีการถายทอดความรู เทคโนโลยีที่เหมาะสมใหกับเกษตรกร ติดตามผลการ
ดำเนินงานโครงการตาง ๆ และแกไขปญหาของเกษตรกร ตลอดจนเปนการประสานการบูรณาการการทำงานของ
ทุกภาคสวนโดยยึดพื้นที่เปนเปาหมายรวมกัน  
                3.3) การสนับสนุน (Supporting) 
                       การสนับสนุน หมายถึง การเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรในพื้นที่ 
โดยมุงเนนการพัฒนาเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรใหมีขวัญกำลังใจ สมรรถนะ  มีระบบวิธีการทำงาน และที่สำคัญคือ
ตองจัดใหเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรมีเครื่องมืออุปกรณ อาคารสถานที่ และยานพาหนะใหพรอมสมบูรณในการ
ปฏิบัติงาน เพื่อใหเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรเปนกำลังหลักในการปฏิบัติงานกับเกษตรกร เปนที่เชื่อถือยอมรับในขีด
ความสามารถและมีพลังที่จะขับเคลื่อนการปฏิรูปภาคการเกษตร ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยการสนับสนุนมี 2 
ประเด็น ไดแก 1) ดานโครงสราง อุปกรณและการสรางขวัญกำลังใจ และ 2) ดานวิชาการ 
               3.4) การนิเทศงาน (Supervision) 
                        เพื่อใหการดำเนินงานตามระบบสงเสริมการเกษตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ กรมสงเสริมการเกษตรจึง
ใชการนิเทศงานเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อน กระตุนเรงรัด และติดตามการดำเนินงานในพื้นที่วามีความสำเร็จเปนไป
ตามวัตถุประสงคและมีประสิทธิผลหรือไม ตลอดจนเปนการสนับสนุนการปฏิบัติงานในพื้นที่ใหสามารถแกไขปญหา
อุปสรรคไดอยางรวดเร็ว มีการใหขอเสนอแนะเพื่อเปนขอมูลในการวางแผนปฏิบัติงานตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
นิเทศงานเปนเครื่องมือซึ่งจะตองมีการดำเนินงานรวมกันระหวางเจาหนาที่ผูนิเทศงานและเจาหนาที่ผูรับการนิเทศงาน 
เพื่อมุงไปสูความสำเร็จที่กำหนดไว โดยยึดหลักการนิเทศงานที่มุงการสงเสริม สนับสนุน มากกวาการควบคุมใหทำตาม
คำสั่ง และการประสานบูรณาการทำงานรวมกันทั้งระดับนโยบายและระดับการปฏิบัติงานพื้นที ่   โดยการนิเทศงานจะ
มี 2 ระดับ คือ การนิเทศงานระดับสวนกลาง/เขต ซึ่งจะมีการดำเนินการนิเทศงาน   ปละ 3 ครั้ง และการนิเทศงาน
ระดับจังหวัดจะมีการดำเนินการปละ 6 ครั้ง  
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                3.5) การจัดการขอมูล (Data Management) 
                       การทำงานสงเสริมการเกษตรเปนการทำงานที่เกี่ยวของทั้งในระดับครัวเรือนเกษตรกร ระดับกลุม 
ระดับตำบล และระดับเหนือขึ้นไป ซึ่งจำเปนจะตองใหทุกระดับมีขอมูลเปนของตนเอง โดยเริ่มจากการคนหาชนิดหรือ
ประเภทของขอมูลที่มีความจำเปนตองรูและใช เพื่อใหแตละระดับไดมีการนำขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะห และใช
ประโยชนในการจัดการและพัฒนา ตลอดจนการใชขอมูลเพื่อเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงหรือบูรณาการรวมกับ
เครือขายที่เกี่ยวของที่จะใหการสนับสนุน หรือใชขอมูลสำหรับการในการตัดสินใจของหนวยงานตาง ๆ ในการวางแผนและ
การพัฒนา  
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
        ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

สันติ ศรีสวนแตง และคณะ (2565) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเกษตรและสิ่งแวดลอมเพื่อ
โครงการอาหารกลางวัน ภายใตความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย-โรงเรียนและชุมชน : กรณีศึกษาโรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดนบานตนมะมวง พบวาสภาพการจัดกิจกรรมเกษตรและสิ่งแวดลอมเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน
ตำรวจตระเวนชายแดนบานตนมะมวง มีกิจกรรมทางการเกษตรและสิ่งแวดลอมเพื่ออาหารกลางวันที่หลากหลายทั้งพืช 
สัตว มีผลผลิตที่สามารถนำมาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันอยางตอเนื่องตลอดป สำหรับผลการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเกษตรและสิ่งแวดลอมเพื่ออาหารกลางวันจากกระบวนการ มีสวนรวมกันระหวางมหาวิทยาลัย 
โรงเรียน ชุมชนในการพัฒนากิจกรรมเกษตรและสิ่งแวดลอมเพื่ออาหารกลางวัน ไดรวมกันพัฒนาแหลงเรียนรู กิจกรรม
การปลูกผักไรดินเพื่ออาหารกลางวันอันเปนการตอยอดตามความตองการของโรงเรียนและชุมชน จากการศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูพบวาหลังการจัดกิจกรรมนักเรียนและผูปกครองมีความรูผลงาน และความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมในระดับสูง ผูมีสวนรวมซึ่งเปนครูไดสะทอนผลการปฏิบัติการวาไดรับความรวมมือกับมหาวิทยาลัย และชุมชน 
ชวยพัฒนากิจกรรมที่เสริมใหโรงเรียนมีนวัตกรรมเกษตรใหมๆ เพิ่มขึ้น ผลผลิตผักไดนำเขาสูโครงการอาหารกลางวันให
นักเรียนไดรับประทาน   
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการศึกษา 

 
            ผลงานวิชาการ เรื่อง การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก ผูศึกษา          
ไดดำเนินการจัดทำผลงาน โดยมีข้ันตอนวิธดีำเนินการศึกษา ดังน้ี 
            1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล และวิเคราะหเครื่องมือการเกบ็ขอมูล 

1.1 เปาหมายในการดำเนินการ 
       โรงเรียนที่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก ดำเนินการในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก จังหวัด
จันทบุรี จังหวัดตราด จังหวัดสระแกว จังหวัดนครนายก และจังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 5 โรงเรียน  

 1.2 วางแผนการจัดเก็บขอมูล เรื่อง การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก  
รวมกับเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันระดบัจังหวัด 

2. เก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
การศึกษาในครั้งนี้ ดำเนินการจัดเก็บขอมูล โดยใชแบบจัดเก็บขอมูลการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวัน ป 2568 ที่ผูจัดทำออกแบบฟอรมในการจัดเก็บเพื่อรวบรวมขอมูลผลการดำเนินงาน การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก  แจงใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันของจังหวัด ดำเนินการคัดเลือกโรงเรียนที่ดำเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ จังหวัดละ 1 โรงเรียน  

3. ขอมูลการดำเนินงานของโรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ ตามพระราชดำริสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก 

ปจจุบันโรงเรียนที่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราช
เจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีในประเทศไทย ในภาคตะวันออก ดำเนินการในพื้นที่  
5 จังหวัด ไดแก จังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราด จังหวัดสระแกว จังหวัดนครนายก และจังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน  
42 โรงเรียน (รายละเอียดตามเอกสารภาคผนวก)  

        สำนักงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 3 จังหวัดระยอง ไดรวมกับสำนักงานเกษตรจังหวัด ทั้ง 5 

จังหวัด จัดเก็บขอมูลโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน และคัดเลือกโรงเรียนที่ดำเนินงานโครงการ

เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ที่มีการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพ สามารถเปนตนแบบโรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวันได เพื่อเปนการประชาสัมพันธการดำเนินงาน เผยแพรผลงานใหปรากฏตอสาธารณชน เปนแหลงเรียนรูดาน

การเกษตร โดยที่ครู นักเรียน และผูปกครอง สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชนในพื้นที่  
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                3.1 สำนักงานเกษตรจังหวดัจันทบุรี  
               จังหวัดจันทบุรี มีโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน ทั้งสิ้น 6 โรงเรียน เปน

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนทั้งหมด  
                       สำนักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรี ไดขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมา
จนถึงปจจุบัน และไดคัดเลือกโรงเรียนที่ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่มีการดำเนินงานที่มีประสทิธิภาพ 
สามารถเปนโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร นำรองเปนตนแบบโรงเรียน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในพื้นที่ คือ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองมะลิประเวศนวิทยา อำเภอ
มะขาม จังหวัดจันทบุรี 
สวนท่ี 1 ขอมูลสถานศึกษา   

  1.1 ชื่อสถานศกึษา โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองมะลิประเวศนวิทยา 
  1.2 สังกัด กองกำกับการตำรวจตระเวนชายแดนที่ 11 (กก.ตชด.11) 
  1.3 ที่ตั้ง ตั้งอยูเลขที่ 63/10 หมูที่ 8 ตำบลอางคีรี อำเภอมะขาม จังหวัดจันทบุร ี
  1.4 กอตั้งโรงเรียน วันที่ 30 กรกฎาคม 2529 
  1.5 จำนวนนักเรียนรวม 120 คน เปนชาย 71 คน หญิง 49 คน 

                  จำนวนคร ู(ทั้งหมด) จำนวน 13 คน     
                  1) ชื่อ-นามสกุล ครูที่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน/ที่ปรึกษากลุมยุวเกษตรกร 

 ส.ต.ต.อัศนัย เพ็ชรนอก ครูเกษตร และส.ต.อ.หญิงรมิดา โภคพพิัฒน ครปูระกอบเลี้ยง 
         2) อาชพีสวนใหญของผูปกครองนักเรียน ประกอบอาชีพเกษตรกร  

สวนท่ี 2 การถายทอดความรูดานการเกษตร  
            2.1 โรงเรียนมีกิจกรรมหรือหลักสูตร มีการสอนปลูกพชืผักสวนครัว การปลูกพืชสมุนไพร การเพาะเลี้ยงเห็ด 
นางฟา การเลี้ยงไขผำ และการนำไปแปรรูปอาหาร การปลูกผักแขวนกลับหัว โรคพืชผกัในแตละฤดู  
            2.2 ผลการวัดความรู กอน - หลัง การไดรับการถายทอดความรูดานการเกษตร ตามขอ 2.1  
(สัมภาษณนักเรียน จำนวน 20 ราย) 
                  - พบวา กอนเขารับการถายทอดความรู หลักสตูร การปลูกพชืผักสวนครวั การปลูกพชืสมุนไพร การเพาะ 
เลี้ยงเห็ดนางฟา การเลี้ยงไขผำ และการนำไปแปรรูปอาหาร การปลูกผักแขวนกลับหัว โรคพืชผักในแตละฤดู นักเรียน 
มีความรู รอยละ 20   

  - พบวา หลังเขารวม หลักสูตร การปลูกพืชผกัสวนครัว การปลูกพืชสมุนไพร การเพาะเลี้ยงเห็ดนางฟา 
การเลี้ยงไขผำและการนำไปแปรรูปอาหาร การปลูกผักแขวนกลับหัว โรคพืชผักในแตละฤดู นักเรียนมีความรู รอยละ 80  
สวนท่ี 3 กิจกรรมสงเสริมการจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน  
            3.1 พื้นที่การทำกิจกรรมจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน รวมทัง้หมด 3 ไร ประกอบดวย 

              1) ปลูกพืชผกั พื้นที ่1 ไร  
            - ผักเถาเลื่อย เชน บวบเหลี่ยม บวบหอม น้ำเตา แตงกวา ถ่ัวพู ฟก ฟกขาว เสาวรส  

            - ผักกินใบ ไดแก คะนา กวางตุง ผกับุง ผักกาดขาว กะหล่ำปล ีข้ึนฉาย 
            - ผักสวนครัว ไดแก พริก มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะกรูด ตะไคร ตะไครหอม ขา โหระพา  
กะเพรา แมงลัก ผักชใีบเลื่อย ฯลฯ 

        - พื้นที่ปลูกถ่ัวเมล็ดแหง เชน ถ่ัวดำ ถ่ัวขาว ถ่ัวมะแฮะ 
        - การเพาะเห็ดนางฟา จำนวน 500 กอน 
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        - กิจกรรม การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เชน สครับขัดผิวฟกขาว /สบูฟกขาวและปลาแดดเดียว 

 2) ปลูกไมผล เชน มะละกอ กลวย มะมวง ขนุน ทุเรียน มังคุด เงาะ มะไฟ ชมพู 
 3) ปศุสัตว พื้นที่เลี้ยงสตัวประมาณ 2 งาน เชน ไกพันธุพื้นเมืองและเปด  
     บอเลี้ยงปลา ประมาณ 1 ไร 2 งาน เชน ปลาตะเพียน ปลาดุก ปลานิล  
 4) กิจกรรม การปรับปรุงบำรุงดิน/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย เชน หมักสมุนไพรไลแมลง น้ำหมักยาฉุน 

น้ำหมักเปลือกมังคุด จุลนิทรียสังเคราะหแสง ปุยหมักอินทรีย 
3.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา (คำนวณจากเมนูอาหารของโรงเรียนในแตละวันหรือ

สัปดาห วาจะเพียงพอหรือไม) 
        3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศกึษา ผลผลติพชื จำนวน 1,584 กิโลกรัมตอปการศึกษา  
                - โรงเรียน มีผลผลิตพืชเพียงพอตอการบริโภค มีผลผลิตพืช รวมจำนวน 132 กิโลกรัม/เดือน  
        3.2.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตเน้ือสัตว หรือไข (โปรตีน) จำนวน 

1,536 กิโลกรัมตอปการศึกษา 
                           - โรงเรียน มีผลผลิตประเภทเน้ือสัตว เพียงพอตอการบริโภค มีผลผลิตเน้ือสัตว จำนวน 
128 กิโลกรัม/เดือน  
สวนท่ี 4 แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน  

4.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
                  4.1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานครูท่ีปรึกษาโครงการ 
                            ครูที่ปรึกษา ไดใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เราไดนำหลักการการมีสวนรวมมาใชในการ
ดำเนินโครงการ โดยเปดโอกาสใหครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชนเขามามีบทบาทตั้งแตขั้นตอนวางแผน ดำเนินงาน 
และประเมินผล เชน การจัดเวทีประชุมรวมกัน การรับฟงความคิดเห็น การมอบหมายหนาที่ใหแตละฝายมีบทบาท 
สงผลใหเกิดความรวมมือและความรูสึกเปนเจาของโครงการรวมกัน ออกแบบกิจกรรมใหครูและนักเรียนไดเรียนรูผาน
การลงมือปฏิบัติจริง เชน ปลูกผัก เลี้ยงไก ทำปุยหมัก หรือแปรรูปอาหาร นักเรียนไดเรียนรูทั้งดานวิชาการและทักษะ
ชีวิต เชน การวางแผน การทำบัญชี และการทำงานเปนทีม ผานกระบวนการเรียนรูในสถานการณจริงในโรงเรียน 
                  4.1.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงานของเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร 
                            เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร มีการใช 1) ระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ (Training and 
Visit System : T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร ไดแก 1.1) การถายทอดความรู (Training) 
เปนระบบที่มุงเนนการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาบุคลากรของกรมสงเสริมการเกษตรทุกระดับ มีการกำหนด
ประเด็นในการถายทอดความรูจากปญหาที่พบจากการเยี่ยมเยียนโรงเรียน หรือปญหาที่พบในพื้นที่ โดยใชเวทีตาม
ระบบสงเสริมการเกษตรที่จัดขึ้น เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณ  1.2) การเยี่ยมเยียน (Visiting) การเยี่ยม
เยียนโรงเรียนในระบบสงเสริมการเกษตร เปนการพบปะกับครูและนักเรียนทั้งในลักษณะกลุมและรายบุคคล โดยมีการ
นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ที่ชัดเจน มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีการจัดทำแผนพัฒนา
ตนเอง จัดใหมีการถายทอดความรู เทคโนโลยีที่เหมาะสมใหกับนักเรียน ติดตามผลการดำเนินงานโครงการตาง ๆ 
และแกไขปญหาของนักเรียน ตลอดจนเปนการประสานการบูรณาการการทำงานของทุกภาคสวนโดยยึดพื้นที่เปน
เปาหมายรวมกัน 1.3) การสนับสนุน (Supporting) หมายถึง การเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานสงเสริมและ
พัฒนาการเกษตรในพื้นที่ ไดแก ดานวัสดุอุปกรณทางการเกษตรใหกับนักเรียน และดานวิชาการ และ 2) ใชกระบวนการ
ทำงานแบบบูรณาการ โดยจะเนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชน และองคกรภายนอก 
ภาครัฐและเอกชน รวมในการวางแผน สนับสนุนกิจกรรมโครงการ และดำเนินงานใหสำเร็จ  
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4.2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน  
                   1) ผลลพัธเชิงปริมาณ (Quantitative Outcomes) 

1.1) ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มข้ึน เชน ผักสวนครัว ไขไก เน้ือสัตว ปลา ฯลฯ ที่นำมาใชในอาหาร
กลางวัน 

1.2) ลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียน โดยใชผลผลิตจากกจิกรรมการเกษตร 
1.3) จำนวนนักเรียนที่มสีวนรวมในกจิกรรมเพิ่มข้ึน 
1.4) จำนวนนักเรียนที่มน้ีำหนักและสุขภาพอยูในเกณฑปกติเพิ่มข้ึน จากการไดรับสารอาหาร 

ที่เหมาะสม  
                  2) ผลลพัธเชิงคุณภาพ (Qualitative Outcomes) 

2.1) นักเรียนมีทักษะชีวติและทักษะอาชีพเพิ่มข้ึน รูจักการปลูกพืช เลี้ยงสัตว การแปรรูปอาหาร 
สามารถพึ่งตนเองได 

2.2) นักเรียนมีความรับผิดชอบและทำงานเปนทีมไดดีข้ึน ผานกิจกรรมทีต่องดูแลตอเน่ือง เชน  
การรดน้ำ การใหอาหารสัตว 

2.3) นักเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเกษตรและอาหารปลอดภัย ตระหนักถึงความสำคัญของอาหาร 
2.4) เกิดความสัมพันธทีด่ีระหวางโรงเรียนกับชุมชนชุมชนมีสวนรวมในการถายทอดความรู 

กลายเปนศูนยการเรียนรูเกษตร  
4.3 ปญหาอุปสรรค ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ในปการศึกษาที่ผานมาบุคลากร 

ดูแลกิจกรรมไมตอเน่ือง เน่ืองจากครูมีภาระงานมาก ไมมีเวลาควบคุม หรอืใหคำแนะนำกิจกรรมอยางใกลชดิ 
4.4 ขอเสนอแนะ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมาใหประสบ

ความสำเร็จควรจะบูรณาการกิจกรรมกับวิชาการในหองเรียน นำกิจกรรมเกษตรไปเปนสวนหน่ึงของการสอน จะชวยลด
ภาระครูและเพิ่มการเรียนรูของนักเรียน สรางกระบวนการกลุมยุวเกษตรกรใหเกิดความเขมแข็ง 
                3.2 สำนักงานเกษตรจังหวดัสระแกว  

               จังหวัดสระแกว มีโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ทั้งสิ้น 11 โรงเรียน เปน
โรงเรียน ตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน 8 โรงเรียน และโรงเรียน โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน จำนวน 3 โรงเรียน  
                       สำนักงานเกษตรจังหวัดสระแกว  ไดขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมา
จนถึงปจจุบัน และไดคัดเลือกโรงเรียนที่ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่มีการดำเนินงานที่มีประสทิธิภาพ 
สามารถเปนโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร นำรองเปนตนแบบโรงเรียน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในพื้นที่ คือ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานน้ำออม อำเภอเขาฉกรรจ จังหวัด
สระแกว 
สวนท่ี 1 ขอมูลสถานศึกษา   

1.1 ชื่อสถานศึกษา  โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานน้ำออม 
1.2 สังกดั  กองกำกับการตำรวจตระเวนชายแดนที่ 12 
1.3 ทีต่ั้ง  27 ม.10 ตำบลเขาสามสิบ อำเภอเขาฉกรรจ จังหวดัสระแกว 
1.4 พกิัด AS 95307  ละติจูด 13.62177   ลองจิจูด 102.18409 
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1.5 กอตั้งโรงเรียน  9 กมุภาพันธ 2525 
1.6 จำนวนนักเรียนรวม  ๑๓๘ คน  เปนชาย 76 คน  หญิง 62 คน 
      จำนวนคร ู(ทั้งหมด)  12 คน 

  1) ชื่อ-นามสกุล ครทูี่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน/ที่ปรกึษากลุมยุวเกษตรกร 
  ด.ต.สุเมธ  โสภาเคน 

                  2) อาชีพสวนใหญของผูปกครองนักเรียน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
สวนท่ี 2 การถายทอดความรูดานการเกษตร  
            2.1 โรงเรียนมีกิจกรรมหรือหลักสูตร การปลูกผักปลอดสารพษิ การปลูกผักไฮโดรโปรนิกส การปลูกเมลอน 
สรางอาชีพ การเลี้ยงสัตวปก ประมงในโรงเรียน และการสหกรณ 
            2.2 ผลการวัดความรู กอน - หลัง การไดรับการถายทอดความรูดานการเกษตร ตามขอ 2.1 
(สัมภาษณนักเรียน จำนวน 20 ราย) 
                  - พบวา กอนเขารับการถายทอดความรู นักเรียนมีความรู หลักสูตร การปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส การปลูกเมลอนสรางอาชีพ การเลี้ยงสัตวปก ประมงในโรงเรียน และการสหกรณ รอยละ 40   

  - พบวา หลังเขารวมกิจกรรม หลักสูตร การปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักไฮโดรโปรนิกส การปลูก 
เมลอนสรางอาชีพ การเลี้ยงสัตวปก ประมงในโรงเรียน และการสหกรณ นักเรียนมีความรู รอยละ 80 
สวนท่ี 3 กิจกรรมสงเสริมการจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน  

3.1 พื้นที่การทำกิจกรรมจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน รวมทั้งหมด  ๒  ไร ประกอบดวย  
 1) ปลูกพืชผัก พื้นที ่ 1  ไร  เชน ผักบุง ผกักวางตุง ผักคะนา ผักกะหล่ำดอก ผักกะหล่ำปลี  

 ผักเถาเลื่อย/ผักเถาเครือ พื้นที่ 1  ไร เชน น้ำเตา บวบ แฟง แตงกวา ถ่ัวฝกยาว 
การเพาะเห็ดนางฟา จำนวน  500  กอน 

2) ปลูกไมผล เชน กลวย ฝรั่ง หมอน ลกูหวา 
3) ปลูกไมยืนตน ไมปา พื้นที่  2  ไร เชน ไมเบญจพรรณ 
4) ปศุสัตว เชน ไกพื้นเมือง ไกพันธุไข ไกพันธุเน้ือ 

    5) กิจกรรม การปรับปรุงบำรุงดิน การทำปุยหมัก ปุยอินทรีย เชน ทำปุยน้ำชีวภาพจากพืชและสัตว  
ทำปุยอินทรียจากใบไม เศษหญา 

  ๖) กจิกรรมประมง เลีย้งกบ ปลาหมอ ปลาดุก ปลากินพืช 
3.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา (คำนวณจากเมนูอาหารของโรงเรียนในแตละวันหรือ

สัปดาห วาจะเพียงพอหรือไม) 
        3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตพืช รวมจำนวน 2,760  กิโลกรัมตอป

การศึกษา  
                           - โรงเรียน มีผลผลิตพืชเพยีงพอตอการบริโภค มีผลผลิตพืชรวม จำนวน 304 กิโลกรัม/เดือน 
(3,648 กิโลกรัม/ปการศึกษา)  
                  3.2.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตเน้ือสัตว หรอืไข (โปรตีน) รวมจำนวน  
1,108 กิโลกรัมตอปการศึกษา   

                - โรงเรียน มีผลผลิตประเภทเนื้อสัตวหรือไขเพียงพอ ตอการบริโภค มีผลผลิตเนื้อสัตว จำนวน 
121.44 กิโลกรัม/เดือน (1,457.28 กิโลกรัม/ปการศึกษา)  
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สวนท่ี 4 การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือนของหมูบาน เชน นักเรียนมีการนำความรูไปปฏิบัติตอ 
ท่ีบานของตนเอง หรือมีการขยายผลกับชุมชนในพ้ืนท่ี  

  4.1 การขยายผลที่บานของนักเรียน 
                  - นักเรียนจำนวน 10 ราย ที่นำการเกษตรไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง 

4.2 กิจกรรมดานการเกษตรทีท่ำขยายผลสูครวัเรือน ดานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
หรือกิจกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบรบิทของสังคม ไดแก  

กิจกรรมที่ 1 การเลี้ยงไกพื้นเมือง  ขยายผลได  ๕ ราย  
กิจกรรมที่ 2 การเลี้ยงปลาหมอ  ขยายผลได   ๕ ราย  

      กิจกรรมที่ ๓ การปลูกผักปลอดสารพิษ ขยายผลได ๑๐ ราย  
      กิจกรรมที่ ๔ การบันทึกบัญชีครัวเรือน ขยายผลได ๑๐ ราย  
4.3 การขยายผลกับชุมชน   

                  ชื่อหมูบาน....บานน้ำออม หมู ๑๐ บานเนินตะแบก หมู ๖ บานหนองคุม หมู ๘  
4.4 การสงเสริมเพื่อขยายผลการพัฒนาจากโรงเรยีนสูชุมชน ดานการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง หรือกจิกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพืน้ที่และบริบทของสังคม  
กิจกรรมที่ 1 การเลี้ยงไกพื้นเมือง  ขยายผลได  ๑๐ ราย  
กิจกรรมที่ 2 การเลี้ยงปลาหมอ  ขยายผลได  ๑๐   ราย 

      กิจกรรมที่ ๓ การปลูกผักปลอดสารพิษ   ขยายผลได  ๑๐  ราย  
      กิจกรรมที่ ๔ การบันทึกบัญชีครัวเรือน    ขยายผลได ๑๐   ราย  
4.5 การวดัความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดบัครัวเรือน เชน นักเรียนมกีารนำ 

ความรูไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง หรือมีการขยายผลครอบครัว หรือชุมชนในพื้นที่หรือไม 
      1) แบบประเมินของนักเรียน หลัง การนำความรูดานการเกษตรไปใชที่บาน สัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

ความรูดานทกัษะดานการเกษตร จำนวน ๔0 คน    
                      - นักเรียนที่นำความรูดานการเกษตร การขยายผลการพฒันาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือน จำนวน ๓๐ คน 
                      - นักเรียนที่ไมไดขยายผลการพฒันาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือน จำนวน ๑0 คน 
                      - พบวา ผูปกครองนักเรียน จำนวน 3 ราย รอยละ 100  มีผลความพงึพอใจมาก ในการเขารวม 
 กิจกรรมเรียนรูสิ่งใหมๆ 

 - พบวา ผูปกครองนักเรยีน จำนวน 30 ราย รอยละ 75 มีผลความพึงพอใจมาก ในความเขาใจ 
เรื่องการเตรียมพื้นที่ในการปลูกผัก และผูปกครองนักเรียน จำนวน 10 ราย รอยละ 25 มีผลความพึงพอใจปานกลาง  
ในความเขาใจเรื่องการเตรียมพื้นทีใ่นการปลูกผัก 

 - พบวา ผูปกครองนักเรยีน จำนวน 30 ราย รอยละ 75 มีผลความพึงพอใจมาก ในการมีความเขาใจ 
เรื่องการเพาะกลาการปลูกผัก การดูแลผัก และผูปกครองนักเรียน จำนวน 10 ราย รอยละ 25 มีผลความพึงพอใจ 
ปานกลาง ในการมีความเขาใจเรื่องการเพาะกลาการปลูกผัก การดูแลผัก 

   - พบวา ผูปกครองนักเรียน จำนวน 30 ราย รอยละ 75 มีผลความพึงพอใจมาก มีความรูในการ 
จัดการศัตรูพชืมากข้ึนและผูปกครองนักเรียน จำนวน 10 ราย รอยละ 25 มีผลความพึงพอใจปานกลาง มีความรูใน 
การจดัการศตัรพูืชมากข้ึน 
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                     - พบวา ผูปกครองนักเรียน จำนวน 30 ราย รอยละ 75 มีผลความพึงพอใจมาก มีความรูการ 
ปรับปรุงบำรุงดิน/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย และผูปกครองนักเรียน จำนวน 10 ราย รอยละ 25 มีผลความพึงพอใจ 
ปานกลาง มีความรู มีความรูการปรับปรุงบำรุงดนิ/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย 
ระดับคะแนนวัดความพึงพอใจ 
คะแนน 1 = มีความพึงพอใจนอยที่สดุ, คะแนน 2 = มีความพึงพอใจนอย, คะแนน 3 = มีความพึงพอใจปานกลาง,  
คะแนน 4 = มีความพึงพอใจมาก  และ คะแนน 5 = มีความพึงพอใจมากที่สุด 
สวนท่ี 5 แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน  
           5.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
                 5.1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานครูท่ีปรึกษาโครงการ 
                 ครูที่ปรึกษาไดนอมนำแนวทางพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ มาเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแกนหลักในการดำเนินกิจกรรมตางๆ ดังน้ี - ดำเนินกิจกรรมเกษตรแบบบูรณาการ ไดแก การปลูกผักปลอด
สารพิษ การเลี้ยงสัตวปก การประมงไดแก การเลี้ยงปลาหมอและปลาดุกและปลากินพืช การเพาะเห็ด การทำปุยหมัก
และปุยอินทรีย เพื่อใชในโรงเรียนและลดคาใชจายในการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน - ใชพื้นที่ภายใน
โรงเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยแบงพื้นที่สำหรับกิจกรรมการเกษตร เชน แปลงปลูกผัก แปลงไมผล แปลงไมยืนตน 
และบอเลี้ยงปลา - สงเสริมการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริงในรายวิชาและกิจกรรมยุวเกษตรกร โดยมีครูและเจาหนาที่
เกษตรในพื้นที่เปนที่ปรึกษา - สงเสริมใหนักเรียนนำความรูกลับไปใชที่บานของตนเอง และขยายผลสูครอบครัวและ
ชุมชน 
                  5.1.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงานของเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร 
                            เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร มีการใช 1) กระบวนการโรงเรียนเกษตรกร คือ การเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติจริง โดยผูเรียน (นักเรียน) เปนผูออกแบบ กิจกรรมที่สนใจเรียนรูดวยตัวเอง โดยเจาหนาที่นักสงเสริม
การเกษตรจะคอยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ สื่อในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 2) ระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ 
(Training and Visit System : T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร 3) ใชกระบวนการทำงานแบบ
บูรณาการ โดยจะเนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชน และองคกรภายนอก ภาครัฐและ
เอกชน รวมในการวางแผน สนับสนุนกิจกรรมโครงการ และดำเนินงานใหสำเร็จ 4) สงเสริมการเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง (Learning by Doing) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำอาหาร และจัดการระบบตางๆ ซึ่งชวย
ใหเกิดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

5.2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน  
                  1) ผลลพัธเชิงปริมาณ (Quantitative Outcomes) 

1.1) ผลผลิตผัก เชน ผักบุง คะนา กวางตุง และผักเถาเลื้อย เฉลี่ยเพียงพอตอการบริโภคของ
นักเรียน จำนวน 138 คน 

1.2) เห็ดนางฟาจำนวน 500 กอน ไดผลผลิตเพยีงพอตอการบริโภค 
1.3) มีการเลี้ยงสัตวปกเพิ่ม เชน ไกพื้นเมือง ไกไข ไกเน้ือ 
1.4) ผลผลิตจากโครงการสามารถลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียนลงไดอยางตอเน่ือง 

2) ผลลัพธเชิงคุณภาพ (Qualitative Outcomes) 
2.1) นักเรียนมีความรูและทักษะในดานการเกษตร ปลูกฝงคุณลกัษณะของความรับผิดชอบ 

การมวีินัย และการทำงานเปนทีม 
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2.2) เกิดความรวมมือระหวางโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน  
2.3) นักเรียนนำความรูดานเกษตรไปใชที่บานและขยายผลในครัวเรือน รวมถึงการทำบัญชีครวัเรือน 
2.4) นักเรียนมีโภชนาการดีข้ึนจากการไดรับอาหารกลางวันที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอ 

3) ปญหาอุปสรรค ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมา 
3.1) สภาพอากาศแปรปรวน โดยเฉพาะในชวงฤดูแลง สงผลกระทบตอการผลิตพืชผัก 
3.2) ขาดวัสดุอุปกรณทีจ่ำเปนในการดูแลแปลงเกษตร 
3.3) การดูแลกิจกรรมในชวงปดภาคเรียนยังไมตอเน่ือง 
3.4) ครูมีภาระงานหลายงาน จึงมีขอจำกดัในการติดตามนักเรียนในบางชวง 

4) ขอเสนอแนะ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมาใหประสบ
ความสำเรจ็ 

4.1) ระบบน้ำอัจฉริยะและอุปกรณทางการเกษตรที่ทันสมัยชวยลดเวลาในการทำงานของคร ู
4.2) ครูในโรงเรียนมีสวนรวมในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
4.3) จัดอบรมใหความรูเพิ่มเติมแกนักเรียนและครูอยางตอเน่ือง 
4.4) วางแผนการผลิตใหเหมาะสมกับปริมาณความตองการอาหารกลางวันตลอดปการศึกษา 
4.5) สรางเครอืขายความรวมมือกับหนวยงานทองถ่ินในการสนับสนุนโครงการ 

  3.3 สำนักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา 
               จังหวัดฉะเชงิเทรา มีโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ทั้งสิ้น 3 โรงเรียน เปน

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน 3 โรงเรยีน  
               สำนักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมา

จนถึงปจจุบัน พบวามีโรงเรียนที่มีการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่โดดเดน เปนตนแบบโรงเรียน

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันได เพื่อเปนการประชาสัมพันธการดำเนินงาน เผยแพรผลงานใหปรากฏตอสาธารณชน 

เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร และนำรองโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบในพื้นที่ คือ โรงเรียนมัธยม

พระราชทานนายาว อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สวนท่ี 1 ขอมูลสถานศึกษา   
 1.1 ชือ่สถานศกึษา โรงเรียนมัธยมพระราชทานนายาว 
 1.2 สังกัด กองกำกับการตำรวจตระเวนชายแดนที่ ๑๒ กองบังคบัการ ตำรวจตระเวนชายแดนภาค ๑ 

กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
 1.3 ทีต่ั้ง  บานทุงเหียงหมูที่ ๑๘ ตำบลทากระดาน อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4 กอตั้งโรงเรียน พ.ศ. ๒๕๓๙ 

  1.5 จำนวนนักเรียนรวม 546 คน เปนชาย 235 คน หญิง 311 คน 
                จำนวนคร ู(ทั้งหมด) 33 คน     

      1) ชื่อ-นามสกุล ครทูี่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน/ที่ปรึกษากลุมยุวเกษตรกร 
       - ดาบตำรวจศุภชัย พันผา 
      2) อาชีพสวนใหญของผูปกครองนักเรียน ประกอบอาชีพเกษตรกร และรับจางทั่วไป 
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สวนท่ี 2 การถายทอดความรูดานการเกษตร  
            2.1 โรงเรียนมีกิจกรรม หลักสตูร การขยายพันธุพืช  การจัดการศัตรูพืชที่เหมาะสมในการผลิตพืช 
การผลติและขยายเชื้อราไตรโครเดอรมา  การตอยอดและสรางมูลคาเพิ่มจากผลผลติทางการเกษตร และการสาธิตการแปร
รูปผลผลิตทางการเกษตร (แพนเคกขาวหอมมะลิ) การเกษตรแบบผสมผสาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และหลักการผลิตพืช และการวางแผนการผลิตพชืเพื่อความยั่งยืนในการเลี้ยงชีพ  
           2.2 ผลการวดัความรู กอน - หลัง การไดรับการถายทอดความรูดานการเกษตร ตามขอ 2.1  
(นักเรียน จำนวน 36 ราย) 
                 พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร การขยายพนัธุพืช รอยละ 45 และหลังรวมกิจกรรม นักเรียน 
มีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 83 
                พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร การจัดการศัตรูพืชที่เหมาะสมในการผลิตพืช รอยละ 45   
และหลังรวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 80 
                พบวา กอนเขารวมโครงการฯ นักเรียนมีความรู หลักสูตร การผลิตและขยายเชื้อราไตรโครเดอรมา รอยละ 45  
และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 85 
                พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร การตอยอดและสรางมูลคาเพิ่มจากผลผลิตทางการเกษตร และ
การสาธิตการแปรรูป ผลิตทางการเกษตร (แพนเคกขาวหอมมะลิ) รอยละ 70 และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึน
เปน รอยละ 90 

        พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร การเกษตรแบบผสมผสาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 
73 และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 97 
                พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร หลักการผลิตพืช และการวางแผนการผลิตพืชเพื่อความยั่งยืน
ในการเลี้ยงชีพรอยละ 87 และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 97 
สวนท่ี 3 กิจกรรมสงเสริมการจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน  
            3.1 พื้นที่การทำกิจกรรมจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน รวมทัง้หมด 13 ไร ประกอบดวย  

1) ปลูกพืชผัก พื้นที่ 2 ไร เชน ผักบุง คะนา กวางตุง มะเขือเปราะ พริก และโหระพา  
    - นาขาว พันธุหอมมะลิ 105 และ หอมจันทร พื้นทีร่วม 5 ไร  
2) ปลูกไมผล (ถามี) พื้นที่ 1 ไร เชน ขนุน มะพราว กลวย มะมวง 
3) ปลูกไมยืนตน ไมปา (ถามี) พื้นที่ 1 ไร 2 งาน เชน ยางนา ตะเคียนทอง ประดูปา มะคาโมง นนทรีปา 

 พฤกษ ข้ีเหล็ก ตะแบก พะยูง สมอพิเภก สะเดา ติ้ว จิกน้ำ มะตูม กฤษณา และพะยอม 
4) ปศุสัตว ไดแก  ไกไข 120 ตวั ไกเน้ือ 120 ตวั เปด 10 ตัว หมูปา 8 ตัว บอปลาดกุ 2 บอ 

และ บอปลานิล 1 บอ 
5) กิจกรรม การปรับปรุงบำรุงดิน การทำปุยหมัก ปุยอินทรีย เชน ปุยหมักจากเศษใบไม น้ำหมักจาก

เศษอาหาร น้ำหมักจากลูกมะกรูด น้ำสมควันไม 
3.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศกึษา (คำนวณจากเมนูอาหารของโรงเรียนในแตละวันหรือ

สัปดาห วาจะเพียงพอหรือไม) 
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        3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตพืช จำนวน 12,900 กิโลกรัมตอป

การศึกษา  
              - โรงเรียน มีผลผลิตพืชไมเพียงพอ ตอการบริโภคตลอดปการศึกษา เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียนเยอะ 
จำนวนบริโภคก็เยอะข้ึน การปลูกผักกินใบจะไมเพียงพอตอความตองการอาหารกลางวัน 

         วธิีแกไข ขยายพืน้ที่การปลูกเพิ่มข้ึน และเพิ่มแปลงจำนวนผักกินใบเพิ่มข้ึนอีกความตองการอาหารของ
โรงเรียนในปการศึกษา  

3.2.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตเน้ือสัตว หรือไข (โปรตีน) จำนวน 
13,000 กิโลกรัมตอปการศึกษา (ประเภทเน้ือสัตว ไดแก ไขไก ไขเปด ไกเน้ือ ปลาดุก ฯลฯ) 
                           - โรงเรียน มีผลผลิตไมเพียงพอ เน่ืองจาก ใชเวลาในการเลี้ยงใชเวลานาน นักเรียนมีจำนวนมาก 
ชอบบริโภค จึงไมเพียงพอตอจำนวนนักเรียน 
                            วิธีแกไข ขยายพื้นที่โรงเรือน เพิ่มจำนวนไกใหมากข้ึน เพื่อรองรับความตองการนักเรียน 

สวนท่ี 4 การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือนของหมูบาน เชน นักเรียนมีการนำความรูไปปฏิบัติตอท่ีบาน

ของตนเอง หรือมีการขยายผลกับชุมชนในพ้ืนท่ี  

           4.1 การขยายผลที่บานของนักเรียน 
                   - นักเรียนจำนวน  5 ราย ที่นำการเกษตรไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง 
            4.2 กจิกรรมดานการเกษตรที่ทำขยายผลสูครัวเรือน ดานการเกษตรตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
หรือกิจกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบริบทของสังคม  

กิจกรรมที่ 1  การขยายพันธุพืช ขยายผลได 3 ราย   
กิจกรรมที่ 2 การผลติและขยายเชื้อราไตรโครเดอรมา ขยายได 2 ราย 

4.3 การวดัความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดบัครัวเรือน  เชน นักเรียนมีการนำ
ความรูไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง หรือมีการขยายผลครอบครัว หรือชุมชนในพื้นที่หรือไม 
                - นักเรียนที่นำความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือน จำนวน 5 คน 
                  4.3.1 แบบประเมินของนักเรียน หลังการนำความรูดานการเกษตรไปใชที่บานสัมภาษณ 
ผูปกครองนักเรียน) (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1) จำนวน 5 คน      
                           พบวา ผูปกครองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 รอยละ 100 มีผลความพึงพอใจมากที่สุด 
ในการเขารวมกิจกรรม 1. เรียนรูสิ่งใหมๆ 2. มคีวามเขาใจเรื่องการเตรยีมพื้นที่ในการปลูกผัก 3. มีความเขาใจเรื่องการ
เพาะกลาการปลูกผักการดูแลผัก  4. มคีวามรูในการจดัการศตัรพูืชมากข้ึน 5. มีความรูการปรับปรุงบำรุงดิน/การทำปุย
หมัก/ปุยอินทรีย 
ระดับคะแนนวัดความพึงพอใจ 
คะแนน 1 = มีความพึงพอใจนอยที่สดุ, คะแนน 2 = มีความพึงพอใจนอย, คะแนน 3 = มีความพึงพอใจปานกลาง,  
คะแนน 4 = มีความพึงพอใจมาก  และ คะแนน 5 = มีความพึงพอใจมากที่สุด 
สวนท่ี 5 แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน  
            5.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
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                   5.1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานครูท่ีปรึกษาโครงการ 
                           ดำเนินการโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมยุวเกษตรกร และกิจกรรมตาง ๆ โดยรวม 
ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนลงมือทำมีสวนรวมพรอมกันกับครู จัดทำแปลงผลิตพืช ปุยหมัก น้ำหมัก และการจัดการแปลง 
พรอมทั้งรวมมือกับหนวยงานราชการ ประสานติดตอกับหนวยงาน เพื่อใหมีการพัฒนารวมกัน จากที่ผานมาไดรับการ
ชวยเหลือจากหนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน สำนักงานประมงจังหวัดฉะเชิงเทรา สนับสนุนพันธุปลา 
สำนักงานเกษตรอำเภอสนามชัยเขต สำนักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา ศูนยศ ึกษาการพัฒนาเขาหินซอน 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สำนักงานสหกรณจังหวัดฉะเชิงเทรา สำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดฉะเชิงเทรา สำนักงาน
ตรวจบัญชีสหกรณ ศูนยวิจัยขาว เปนตน 
                  5.1.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงานของเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร 
                            เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร มีการใช 1) กระบวนการโรงเรียนเกษตรกร คือ การเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติจริง โดยผูเรียน (นักเรียน) เปนผูออกแบบ กิจกรรมที่สนใจเรียนรูดวยตัวเอง โดยเจาหนาที่นักสงเสริม
การเกษตรจะคอยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ สื่อวิชาการในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 2) ระบบสงเสริมการเกษตรใน
รูปแบบ (Training and Visit System : T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร 3) การทำงานแบบ
บูรณาการรวมกัน จากที่ผานมาไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน สำนักงานประมง
จังหวัดฉะเชิงเทรา สนับสนุนพันธุปลา สำนักงานเกษตรอำเภอสนามชัยเขต สำนักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา ศูนย
ศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สำนักงานสหกรณจังหวัดฉะเชิงเทรา สำนักงานปฏิรูปที่ดิน
จังหวัดฉะเชิงเทรา สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ ศูนยวิจัยขาว เปนตน 4) สงเสริมการเรียนรู จากการปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำอาหาร และจัดการระบบตางๆ ซ่ึงชวยใหเกิด
การเรียนรูแบบบูรณาการ 

5.2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน  
                  1) ผลลพัธเชิงปริมาณ  
                      1.1) ครู นักเรียน และผูปกครอง ไดรับความรูดานวิชาการ และฝกทักษะในหลักสูตร เชน หลักสูตร
การทำการเกษตรที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และปลอดภัยตอผูบริโภค การขยายพันธุพืช การผลิตและเก็บรักษาเมล็ด
พันธุพืช การปองกันและกำจัดโรคแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน การแปรรูปถนอมอาหารจากผลผลิตทางการเกษตร เปนตน     

        1.2) โรงเรียน สามารถจัดทำแปลงเกษตรเพื่อผลิตพืชที่ปลอดภัยสำหรับเปนอาหารกลางวันแก
นักเรียนไดเพียงพอตลอดปการศึกษา    
                  2) ผลลพัธเชิงคุณภาพ      
                      โรงเรียนมีองคความรู ทักษะดานการเกษตร เกิดกระบวนเรียนรูแบบมีสวนรวม ระหวางครู นักเรียน 
และผูปกครอง ทั้งดานวิชาการและการฝกปฏิบัติ ผลผลิตพืชจากแปลงเกษตรที่ผลิตไดในโรงเรียนเพียงพอและตอเนื่อง
ตลอดปการศึกษา นักเรียนไดบริโภคผักและผลไมที่มีคุณคาทางโภชนาการ ผลผลิตมีความปลอดภัย             
             5.3 ปญหาอุปสรรค ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมา 
                   1) ปญหาโรคแมลง สงผลกระทบตอการผลิตที่นำไปประกอบอาหารกลางวัน 
          2) ผลผลิตในแปลงเกษตรไมเพียงพอตอความตองการของโรงอาหาร เน่ืองจากจำนวนนักเรียนคอนขาง
จำนวนมาก และพื้นที่การปลูกนอย 

5.4 ขอเสนอแนะ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมาใหประสบ
ความสำเร็จ  

       - ไมมี 
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3.4 สำนักงานเกษตรจังหวัดตราด  
              จังหวัดตราด มีโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน เปนโรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน จำนวน 2 โรงเรียน  
              สำนักงานเกษตรจังหวัดตราด ไดขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันมา

จนถึงปจจุบัน และไดคัดเลือกโรงเรียนที่ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่มีการดำเนินงานที่มีประสทิธิภาพ 
สามารถเปนโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร นำรองเปนตนแบบโรงเรียน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในพื้นที่ คือ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทากุม อำเภอเมือง จังหวัดตราด  
สวนท่ี 1 ขอมูลสถานศึกษา   

 1.1 ชือ่สถานศกึษา โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทากุม 
 1.2 สังกัด กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
 1.3 ทีต่ั้ง บานทากุม หมูที่ 3 ตำบลทากุม อำเภอเมืองตราด จังหวดัตราด                     .    
 1.4 พิกัด GPS   48P, X : 244666, Y : 1359749                                                   . 

  1.5 จำนวนนักเรียนรวม   61 คน เปนชาย  33 คน หญิง  28  คน 
                 จำนวนคร ู(ทั้งหมด) 10   คน     

1) ด.ต.ไตรภพ อภิบาลศรี  ที่ปรึกษากลุมยุวเกษตรกร 
2)  อาชพีสวนใหญของผูปกครองนักเรียน : เกษตรกร และรับจางทัว่ไป  

สวนท่ี 2 การถายทอดความรูดานการเกษตร  
            2.1 โรงเรียนมีกิจกรรมหรือหลักสูตร การปองกันกำจัดศตัรพูืชโดยวิธีผสมผสาน และการทำน้ำหมักไลแมลง  
สุขอนามัยในการผลติสินคาเกษตรแปรรูป การแปรรูปและถนอมอาหาร (การทำแหนมเห็ดและกลวยอบธัญพชื) 
            2.2 ผลการวัดความรู กอน - หลัง การไดรับการถายทอดความรูดานการเกษตร ตามขอ 2.1 
                 - พบวา กอนเขารวมโครงการฯ นักเรียนมีความรู หลักสูตร การปองกันกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน และการทำ
น้ำหมักไลแมลง รอยละ 40 และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 80  
                 - พบวา กอนเขารวมโครงการฯ นักเรียนมีความรู หลักสูตร สุขอนามัยในการผลิตสินคาเกษตรแปรรูป รอยละ 50 
และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 85  
                 - พบวา กอนเขารวมโครงการฯ นักเรียนมีความรู หลักสูตร การแปรรูปและถนอมอาหาร (การทำแหนมเห็ด และ
กลวยอบธัญพืช) รอยละ 40 และหลังเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 85 
สวนท่ี 3 กิจกรรมสงเสริมการจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน  
            3.1 พื้นที่การทำกิจกรรมจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน รวมทัง้หมด 3 ไร  ประกอบดวย  

             1) ปลูกพืชผกั พื้นที ่1 ไร 2 งาน เชน ผักบุง, ผักกาดขาว, กวางตุง, กะหล่ำปลี, คะนา, ผักช,ี มะเขือเปราะ 
ขมิ้น, ขา, ชะอม และพรกิข้ีหนู เปนตน 

                 - ผกัเถาเลื้อย /ผักเถาเครือ พื้นที ่ 1  งาน เชน  น้ำเตา, บวบ, และถ่ัวฝกยาว     
                     - การเพาะเห็ดนางฟา จำนวน  500 กอน 
                     - บอปลาดุก พื้นทีร่วม   2 งาน 

 2) ปลูกไมผล พื้นที ่3 งาน เชน มะละกอ, มังคดุ, ฝรั่ง, เงาะ, ชมพู, มะมวง, ขนุน และกลวยน้ำวา 
 3) ปศุสัตว ประกอบดวย ไกไข จำนวน 50 ตัว และเปดบารบารี 50 ตัว 
 4) กิจกรรม การปรับปรงุบำรุงดิน/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย เชน การทำปุยหมักเติมอากาศ  

(450 กิโลกรัม/รอบๆ ละ 45 วัน) 
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          3.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา (คำนวณจากเมนูอาหารโรงเรียนในแตละวันหรือสัปดาห  
วาจะเพียงพอหรือไม) 
                3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศกึษา ผลผลิตพืชรวมจำนวน 1,300 กิโลกรัมตอ 
ปการศึกษา 
                         - โรงเรียน มีผลผลิตพืชเพียงพอตอการบริโภคตลอดปการศึกษา โดยมีผลผลิตพืช  
จำนวน 154 กิโลกรัม/เดือนวัน (ประเภทพืชผัก ไดแก ผักบุง ผักสวนครัว คะนา กวางตุง)  
                3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตเน้ือสัตว หรือไข (โปรตีน) รวมจำนวน  
1,040 กิโลกรัมตอปการศึกษา 
                        - โรงเรียน มีผลผลิตประเภทเน้ือสัตว ไมเพียงพอ ตอการบริโภคตลอดปการศึกษา เน่ืองจากไมมี 
การเลี้ยงสัตวจำพวกไกไข,หมู วิธีแกไข คือ จัดหาเพิ่มเติม ในปการศึกษา 2568 ไดรับสนับสนุนไกไข 50 ตัว 
สวนท่ี 4 การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือนของหมูบาน เชน นักเรียนมีการนำความรูไปปฏิบัติตอ 
ท่ีบานของตนเอง หรือมีการขยายผลกับชุมชนในพ้ืนท่ี  

4.1 การขยายผลที่บานของนักเรียน 
      นักเรียนจำนวน 5 ราย ที่นำการเกษตรไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง 
4.2 กิจกรรมดานการเกษตรทีท่ำขยายผลสูครวัเรือน ดานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
      หรือกิจกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบริบทของสังคม  

กิจกรรมที่ 1 การปองกนักำจัดศตัรพูืชโดยวิธีผสมผสานและการทำน้ำหมกัไลแมลง ขยายผลได 5 ราย 
กิจกรรมที่ 2 สุขอนามัยในการแปรรูปและถนอมอาหาร ขยายผลได 5 ราย 

      กิจกรรมที่ 3 การแปรรูปและถนอมอาหาร ขยายผลได 5 ราย 
4.3  การขยายผลกับชุมชน   
       ชื่อหมูบาน ...บานทากุม 
4.4 การสงเสริมเพื่อขยายผลการพัฒนาจากโรงเรยีนสูชุมชน ดานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงหรือกิจกรรมตาง ๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบริบทของสังคม  
กิจกรรมที่ 1 การปองกนักำจัดศตัรพูืชโดยวิธีผสมผสานและการทำน้ำหมกัไลแมลง ขยายผลได 3 ราย 
กิจกรรมที่ 2 สุขอนามัยในการแปรรูปและถนอมอาหาร ขยายผลได 7 ราย 

      กิจกรรมที่ 3 การแปรรูปและถนอมอาหาร ขยายผลได 5 ราย 
4.5 การวดัความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดบัครัวเรือน  เชน นักเรียนมีการ 

นำความรูไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง หรือมีการขยายผลครอบครัว หรือชุมชนในพื้นที่หรือไม 
    - นักเรียนที่นำความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือน จำนวน 7 คน 
    - นักเรียนที่ไมไดขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือน จำนวน 3 คน  
     4.5.1 ประเมินนักเรียน หลังการนำความรูดานการเกษตรไปใชที่บาน สัมภาษณผูปกครองนักเรียน) 

ความรูดานทกัษะดานการเกษตร  จากนักเรียบชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 10 คน         
      พบวา ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 100 มผีลความพึงพอใจมากทีส่ดุ  

ในการเขารวมกิจกรรม 1. เรียนรูสิ่งใหมๆ 2. มคีวามเขาใจเรื่องการเตรยีมพื้นที่ในการปลูกผัก 3. มีความเขาใจเรื่อง 
การเพาะกลาการปลูกผกัการดูแลผัก  4. มคีวามรูในการจัดการศัตรูพืชมากข้ึน 5. มีความรูการปรับปรุงบำรุงดิน/ 
การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย 
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ระดับคะแนนวัดความพึงพอใจ 
คะแนน 1 = มีความพึงพอใจนอยที่สดุ, คะแนน 2 = มีความพึงพอใจนอย, คะแนน 3 = มีความพึงพอใจ 

ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความพึงพอใจมาก และ คะแนน 5 = มีความพงึพอใจมากที่สุด 
สวนท่ี 5 แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
           5.1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานครูท่ีปรึกษาโครงการ 

          ครูที่ปรึกษาใชกลไก/กิจกรรมการเกษตรของโรงเรียนเปนเครื่องมือในการพัฒนา เพื่อใหนักเรียน และ

ครู มีสวนรวมในการจัดทำแปลงผลิตพืชของโรงเรียน นักเรียนไดเรียนรู จากการปฏิบัติจริง เปนตน รวมทั้งมีการ

ประสานงานรวมกันระหวางหนวยงาน เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมประมง สปก. เปนตน เพื่อใหมี

แนวทางการพัฒนาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งภาคเอกชน เชน ในชวงที่ผานมาโรงเรียนขาดแคลนปุยในการ

บำรุงพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตรสนับสนุนขี้ไกแกลบ สปก.สนับสนุนงบประมาณในการทำปุยหมักเติมอากาศ และ

ภาคเอกชนสนับสนุนความรูในการจัดทำปุยหมักเติมอากาศ กรมพัฒนาที่ดินสนับสนุนปุยอินทรีย และความรูดานดิน

และปุย เปนตน  

             5.1.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงานของเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร 
                       เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร มีการใช 1) ระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ (Training and Visit 
System : T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร 2) การทำงานแบบบูรณาการรวมกัน จากที่ผาน
มาไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน สำนักงานประมงจังหวัด สนับสนุนพันธุ ปลา 
สำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานเกษตรจังหวัดตราด สำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัด สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ กรม
พัฒนาที่ดิน เปนตน 3) สงเสริมการเรียนรู จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำอาหาร และจัดการระบบตางๆ ซ่ึงชวยใหเกิดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

5.2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน  
                1) ผลลพัธเชิงปริมาณ  

1.1) ครู นักเรียน และผูปกครอง ของโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน 12 ราย ไดรับความรู
ดานวิชาการ และฝกทักษะในหลักสูตร เชน หลักสูตรการทำการเกษตรที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  
และปลอดภัยตอผูบริโภค การผลิตและเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช การปองกันและกำจัดโรคแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน การ
แปรรูปถนอมอาหารจากผลผลิตทางการเกษตร เปนตน     
  1.2) โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน มีการทำแปลงเกษตรเพื่อผลิตพืชทีป่ลอดภัยสำหรับเปนอาหาร
กลางวันแกนักเรียนไดเพยีงพอตลอดปการศกึษา 

  2) ผลลพัธเชิงคุณภาพ 
โรงเรียนมีองคความรู ทักษะดานการเกษตร เกิดกระบวนเรียนรูแบบมีสวนรวม ระหวางครู นักเรียน

และผูปกครอง ทั้งดานวิชาการและการฝกปฏิบัติ ผลผลิตพืชจากแปลงเกษตรที่ผลิตไดในโรงเรียนเพียงพอและตอเนื่อง
ตลอดปการศึกษา นักเรียนไดบริโภคผักและผลไมที่มีคุณคาทางโภชนาการ ผลผลิตมีความปลอดภัย 

5.3) ปญหาอุปสรรค ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมา 
    - ปญหาภัยพิบัติ (วาตภัย) สงผลกระทบตอโรงเรือนปลูกผัก โดยในปการศึกษา 2567 ไดรับความเสียหาย

จากวาตภัยและขาดแคลนงบประมาณในการซอมบำรุง 
    - ปญหาโรคและแมลง สงผลกระทบตอผลผลติดานการเกษตรที่นำไปประกอบอาหารกลางวัน 
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5.4) ขอเสนอแนะ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมาใหประสบ
ความสำเรจ็ 

     - หนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นควรใหการสนับสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณในการซอม
บำรุงโรงเรือนในกรณีประสบภัยธรรมชาต ิ

     - สงเสริมการผลติน้ำหมักสมุนไพรเพื่อปองกนักำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 
                3.5 สำนักงานเกษตรจังหวดันครนายก 
                       จังหวดันครนายก มีโรงเรียนดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน เปนโรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 20 โรงเรียน 

               สำนักงานเกษตรจังหวัดนครนายก ไดขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
มาจนถึงปจจุบัน และไดคัดเลือกโรงเรียนที ่ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวันที ่มีการดำเนินงานที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถเปนโรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร นำรองเปนตนแบบ
โรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในพื้นที่ คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลสถานศึกษา   

 1.1 ชือ่สถานศึกษา  โรงเรียนวัดหุบเมย    
 1.2 สังกัด  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 1.3 ทีต่ั้ง  10/3  หมู 5  ตำบลหินตั้ง อำเภอเมืองนครนายก จงัหวัดนครนายก                           . 
 1.4 กอตั้งโรงเรียน   14 มิถุนายน 2522                                                                     

  1.5 จำนวนนักเรียนรวม   41   คน เปนชาย   17   คน หญิง   24   คน 
                 จำนวนคร ู(ทั้งหมด)   4   คน     

1) ชื่อ-นามสกุล ครทูี่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน/ที่ปรึกษากลุมยุวเกษตรกร 
นางสาวสุจติรา กองจันดา และนายภานุพงศ บุญยืน                                               . 

2) อาชีพสวนใหญของผูปกครองนักเรียน อาชีพรับจาง 
สวนท่ี 2 การถายทอดความรูดานการเกษตร  

2.1 โรงเรียนมีหลักสตูร  เศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงชีพยั่งยืน                                                            
            2.2 ผลการวัดความรู กอน - หลัง การไดรับการถายทอดความรูดานการเกษตร ตามขอ 2.1  
(นักเรียน จำนวน 14 ราย) 
                 พบวา กอนเขารวมโครงการฯ มีความรู หลักสูตร เศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงชีพยั่งยืน รอยละ 43.21 และ 
หลังรวมกิจกรรม นักเรียนมีความรู เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 84.29 
สวนท่ี 3 กิจกรรมสงเสริมการจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน  

3.1 พื้นทีก่ารทำกจิกรรมจัดทำแปลงผลิตพืชในโรงเรียน รวมทั้งหมด  2 ไร  ประกอบดวย  
               1) ปลูกพืชผัก พื้นที ่2 งาน เชน ผักบุง กวางตุง วอเตอรเครส กุยชาย จิงจูฉาย คะนา สลัด ตนหอม  
ผักชี ผักกาด 
                   - ผกัเถาเลื่อย /ผักเถาเครือ พื้นที ่2  งาน หรือกี่ตน เชน  บวบงู ฟก บวบยาวพื้นบาน  
น้ำเตา ฟกทอง ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว      

       - พื้นที่ปลูกถ่ัวเมลด็แหง (ถามี) เชน                                                                                      
       - การเพาะเห็ด นางฟา    จำนวน   250     กอน 
       - นาขาว พันธุ  กข 85   พื้นที่รวม  5    แปลง 
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       - กจิกรรม อื่นๆ (ถามี) การเพาะเลี้ยงแหนแดง                                                                       
 2) ปลูกไมผล (ถามี) พืน้ที่ 2 งาน เชน  มะยงชดิ ฝรั่ง มะยม มัลเบอรรี ่กระทอน เงาะ ลองกอง ชมพู 

อโวคาโด สมโอ ลำไยครสิตัล เชอรี่หวาน ทับทิม       . 
 3) ปศุสัตว 4 ชนิด เชน การเลี้ยงไกไขอารมณด ี      45        ตัว 

  การเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต     1,400   ตวั 
 

                                                 การเลี้ยงหอยเชอรี่                16        บอ 
                                                 การเลี้ยงชันโรง       12        รัง 

4) กิจกรรม การปรับปรุงบำรุงดิน/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย เชน การทำปุยหมักแบบไมพลิก 
กลับกอง  การทำจุลินทรยีสังเคราะหแสง การทำจุลินทรียน้ำซาวขาว 

3.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศกึษา (คำนวณจากเมนูอาหารของโรงเรียนในแตละวันหรือ 
สัปดาห วาจะเพียงพอหรือไม) 

      3.2.1 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตพืช จำนวน 2,112 กิโลกรัมตอป
การศึกษา  

                - โรงเรียน มีผลผลิตพืช เพียงพอตอการบริโภค จำนวน 176 กิโลกรัม/เดือน  
       3.2.2 ความตองการอาหารของโรงเรียนในปการศึกษา ผลผลิตเนื ้อสัตว หรือไข (โปรตีน) จำนวน 

1,320  กิโลกรัมตอปการศึกษา  
                          - โรงเรียน มีผลผลิตประเภทเน้ือสัตว เพียงพอตอการบริโภค จำนวน  110 กิโลกรัม/เดือน  
สวนท่ี 4 การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครัวเรือนของหมูบาน เชน นักเรียนมีการนำความรูไปปฏิบัติตอ 
ท่ีบานของตนเอง หรือมีการขยายผลกับชุมชนในพ้ืนท่ี  

4.1 การขยายผลที่บานของนักเรียน 
      นักเรียนจำนวน  14  ราย ที่นำการเกษตรไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง 
4.2 กิจกรรมดานการเกษตรทีท่ำขยายผลสูครวัเรือน ดานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
      หรือกิจกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบริบทของสังคม  

กิจกรรมที่ 1 ปลูกพืชผัก   11   ราย    
กิจกรรมที่ 2 ปลูกผลไม   13   ราย    
กิจกรรมที่ ๓ เลี้ยงไก   1๐   ราย   

      กิจกรรมที่ ๔ เลี้ยงปลา   7    ราย   
กิจกรรมที่ 5 ทำปุยหมัก   2    ราย  
กิจกรรมที่ 6 ทำจุลินทรยีสังเคราะหแสง   1    ราย      

4.3  การขยายผลกับชุมชน   
       ชื่อหมูบาน หุบเมย และองคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรปราการ  
4.4 การสงเสริมเพื่อขยายผลการพัฒนาจากโรงเรยีนสูชุมชน ดานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง หรือกจิกรรมตางๆ ตามความตองการ ความเหมาะสมตามสภาพพืน้ที่และบริบทของสังคม  
            กิจกรรมที ่1  เศรษฐกิจพอเพียง ขยายผล จำนวน  1,800 ราย         
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             4.5 การวดัความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครวัเรือน  เชน นักเรียน 
มีการนำความรูไปปฏิบัติตอที่บานของตนเอง หรือมีการขยายผลครอบครวั หรือชุมชนในพื้นที่หรือไม 
                - นักเรียนที่นำความรูดานการเกษตร การขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดบัครัวเรือนจำนวน 13 คน 
                - นักเรียนที่ไมไดขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูระดับครวัเรือน                        จำนวน 1  คน 
                1) แบบประเมินของนักเรียน หลัง การนำความรูดานการเกษตรไปใชที่บาน สัมภาษณผูปกครองนักเรียน) 
ความรูดานทกัษะดานการเกษตร  *สัมภาษณนักเรียนที่เปนสมาชิกโครงการอาหารกลางวัน จำนวน 13 คน 
                    - พบวา ผูปกครองของนักเรียน รอยละ 71.43 มีผลความพึงพอใจมากที่สุด ในการเขารวมกิจกรรม  
เรื่อง การเตรียมพื้นที่ในการปลูกผักและมีความรูการปรับปรุงบำรุงดิน/การทำปุยหมัก/ปุยอินทรีย มีความรูในการ 

 
จัดการศัตรูพชืมากข้ึน และ ผูปกครองของนักเรียน รอยละ 28.57 มีผลความพึงพอใจมาก ในการเขารวม 3 กิจกรรม 
ดังกลาว  
                    - พบวา ผูปกครองนักเรียน รอยละ 85.71 มีผลความพงึพอใจมากที่สุด ในการเขารวมกิจกรรม เรื่อง 
เรียนรูสิ่งใหมๆ และมีความเขาใจเรื่องการเพาะกลาการปลูกผักการดูแลผกั และผูปกครองนักเรียน รอยละ 14.29  
มีผลความพึงพอใจมาก ในการเขารวม 2 กิจกรรมดังกลาว  
ระดับคะแนนวัดความพึงพอใจ 
คะแนน 1 = มีความพึงพอใจนอยที่สดุ, คะแนน 2 = มีความพึงพอใจนอย, คะแนน 3 = มีความพึงพอใจปานกลาง,  
คะแนน 4 = มีความพึงพอใจมาก  และ คะแนน 5 = มีความพึงพอใจมากที่สุด 
สวนท่ี 5 แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน  
           5.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
                 5.1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงานครูท่ีปรึกษาโครงการ 
                           ครูที่ปรึกษาโครงการดำเนินการโดยใชกิจกรรม หลักการมีสวนรวม โดยใช  “HUGNA  MODEL”  
ดวยยการรวมมือจากทุกภาคีเครือขาย ในการรวมมือกันทำกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ 

5.1.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงานของเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร 
                            เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร มีการใช 1) ระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ (Training and 
Visit System : T & V System) เปนแนวทางในการทำงานสงเสริมการเกษตร 2) การทำงานแบบบูรณาการรวมกัน จากที่
ผานมาไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน สำนักงานประมงจังหวัดนครยายก สนับสนุน 
พันธุปลา สำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานเกษตรจังหวัดนครนายก สำนักงานสหกรณจังหวัดฉะเชิงเทรา สำนักงาน
ปฏิรูปที่ดินจังหวัดนครนายก สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ กรมพัฒนาที่ดิน เปนตน 3) สงเสริมการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำอาหาร และจัดการระบบตางๆ 
ซ่ึงชวยใหเกิดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

5.2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน  
                 1) ผลลัพธเชิงปริมาณ  
                      1.1) ผลผลิตที่ไดรับเพียงพอตอการบริโภคในโครงการอาหารกลางวัน 
                      1.2) นักเรียน สามารถขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสูครัวเรือน 14 ครอบครแัละขยายผลสูชุมชน 
จำนวน 1800 รายและ ขยายผล 
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                 2) ผลลัพธเชิงคุณภาพ 
                       2.1) นักเรียนไดรับประทานพืชผัก ผลไมอินทรีย ซ่ึงดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
                 3) ปญหาอุปสรรค ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ในปการศกึษาที่ผานมา 
                     3.1) บุคลากรมีนอย  ทำใหอาจจะดูแลกิจกรรมการเกษตรไมทั่วถึง                                                                                         
                     3.2) ปริมาณน้ำฝนมาก ทำใหเกิดเชื้อราในดนิ วัชพืชมาก  
                 4) ขอเสนอแนะ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน ในปการศึกษาที่ผานมาให 
ประสบความสำเร็จ   

- ใชหลักการมสีวนรวมจากทุกภาคีเครือขาย                                                         
- ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา และน้ำปูนใสในการกำจดัเชื้อรา                                          

                       - กำจัดวัชพืชโดยการถอน    
4. รวบรวม ตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
     ผูศึกษาไดดำเนินการรวบรวม ตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ที่เกี ่ยวของกับ การขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ในภาคตะวันออก โดยใหสอดคลองกับแบบจัดเก็บขอมูลการดำเนินงานโครงการฯ  

5. วิเคราะหขอมูล  
    การวิเคราะหปจจัยที่สงผลกระทบตอ การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาคตะวันออก 
โดยใชเทคนิค SWOT Analysis ปรากฏผลดังน้ี 
               จุดแข็ง (Strengths) 

1. นักเรียนที่มีโภชนาการที่ดีข้ึน มีน้ำหนักและสุขภาพอยูในเกณฑปกติเพิ่มข้ึน 
2. เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร และครู มีองคความรูที่หลากหลาย และสามารถใช 

เทคโนโลยีสมัยใหมไดดี 
                3. ครู นักเรียน และผูปกครอง ดำเนินงานรวมกัน เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพ 

4. ครู นักเรียน และผูปกครอง มีทักษะความรูทางดานการเกษตร เกิดกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวม 
สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชน 
                5. โรงเรียนโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรองและขยายผลเปนตนแบบที่ประสบ

ความสำเร็จในการดำเนินงาน มีการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ สามารถเปนแหลงเรียนรูทักษะดานเกษตร ผลผลิตพืชจาก

แปลงเกษตรที่ผลิตไดในโรงเรียนเพียงพอและตอเนื่องตลอดปการศึกษา นักเรียนไดบริโภคผักและผลไมที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ ผลผลิตมีความปลอดภัย  

                6. ครู นักเรียน และผูปกครอง สามารถนำความรู ทักษะดานเกษตร ไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสู

ชุมชนในพื้นที่  

                7. บูรณาการรวมกับทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ เอกชน และทองถิ่น เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันใหมีประสิทธิภาพ 
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จุดออน (Weaknesses) 
1. มีการปรับเปลี่ยนเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันบอยครั้ง ทำใหการ

ดำเนินงานขาดความตอเน่ือง 
    2. เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร ในพื้นที่มภีารกิจที่ตองทำมาก ไมคอยมีเวลาเขาไปสงเสริม หรือให

คำแนะนำกิจกรรมอยางใกลชิด 
    3. ครู ดูแลกิจกรรมไมตอเน่ือง เน่ืองจากครูมภีาระงานมาก ไมมีเวลาควบคุม หรือใหคำแนะนำกิจกรรม

อยางใกลชดิ 
   4. นักเรียนบางสวน ยงัไมเห็นถึงความสำคัญของกิจกรรมในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

โอกาส (Opportunities) 
1. โรงเรียนสามารถลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียน โดยใชผลผลิตจากกิจกรรมการเกษตร 

และขายผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
2. ปจจุบันมีเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน ทำใหสามารถเรียนรูและสืบคนขอมูลไดงายข้ึน 

และมีชองทางการเรียนรูที่หลากหลาย  
3. มีหนวยงานที่ใหการสนับสนุนการดำเนินงาน งบประมาณ และวัสดุอุปกรณดานการเกษตร  
4. ปจจุบันมีแหลงทุน/กองทุนที่พรอมสนับสนุนกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่หลากหลาย 

และสามารถเขาถึงไดงายข้ึน 
5. มีเสนทางคมนาคมที่สะดวก 
อุปสรรค (Threats) 
1. ปญหาโรคและแมลง สงผลกระทบตอผลผลิตดานการเกษตรที่นำไปประกอบอาหารกลางวัน 
2. การดำเนินการขับเคลื่อนการพัฒนาการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตองใชระยะเวลา 

และการดำเนินการอยางตอเน่ือง 
3. การดำเนินการขับเคลื ่อนการพัฒนาการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวัน ตองใช 

งบประมาณ และการดำเนินการอยางตอเน่ือง 
     4. มีบางโรงเรียน ผลผลิตในแปลงเกษตรไมเพียงพอตอความตองการของโรงอาหาร เน่ืองจากจำนวน

นักเรียนคอนขางจำนวนมาก และพื้นที่การปลูกนอย  
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ตารางท่ี 1 : การวิเคราะห SWOT Analysis ปจจัยที่สงผลตอการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันฯ ในภาคตะวันออก สามารถใชขอมูลดังกลาวมากำหนดแนวทางการพัฒนาผาน โดยใชวิธ ีTOWS Matrix ดังน้ี 
 

ยุทธศาสตรเชิงรุก (SO) 
1. โรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรอง

และขยายผลเปนตนแบบท่ีประสบความสำเร็จในการดำเนินงาน 

สามารถลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียน โดยใชผลผลิต

จากกิจกรรมการเกษตร และขายผลผลิตการเกษตร สรางรายได

เขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2. บูรณาการรวมกับทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐ เอกชน และทองถิ่น 
เพื่อขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
ใหมีประสิทธิภาพ  
3. หนวยงานท่ีใหการสนับสนุนการดำเนินงาน งบประมาณ และ
วัสดุอุปกรณรวมกับครู นักเรียน และผูปกครอง ใหสามารถนำ
ความรู ทักษะดานเกษตร ไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสู
ชุมชน 
 

ยุทธศาสตรเชิงพัฒนา (WO) 
1. จัดทำส่ือประชาสัมพันธ โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
กิจกรรมดานเกษตร ระบบออนไลนทำใหสามารถเรียนรูและสืบคน
ขอมูลไดงายขึ้น 
2.โรงเรียนขายผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตร
เพื ่ออาหารกลางวันผานทางชองทางออนไลน เชน Facebook 
โรงเรียน  
3. ประชาสัมพันธหนวยงานท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณ และ
วัสดุอุปกรณดานการเกษตร โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

ยุทธศาสตรเชิงรับ (ST) 
1. สรางภาคีเครือขายกองทุน/แหลงทุนสำหรับสนับสนุนการ
ดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันเพื่อใหการ
ดำเนินงานของกลุมเปนไปอยางตอเนื่อง  
2. สรางแรงจูงใจในการขับเคล่ือนงานโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวันใหกับเจาหนาท่ี ครูท่ีปรึกษาและนักเรียน 
3. เจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร และครู เปนวิทยากรให
ความรู ปญหาโรคและแมลง ท่ีสงผลกระทบตอผลผลิตดาน
การเกษตร และแนะนำแกไขปญหาตอไป 
 

ยุทธศาสตรเชิงถอย (WT) 
1. สรางความเขาใจใหกับเจาหนาท่ี ครูท่ีปรึกษา และนักเรียน ให
เห็นถึงความสำคัญของการขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
2. สรางความรวมมือในการดำเนินกิจกรรมโครงการรวมกับทุกภาค
สวน เพื่อขับเคล่ือนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันใหมีประสิทธิภาพ 

 
แนวความคิดในการพัฒนางาน 

จากการนำ TOWS Matrix มาวิเคราะหขอมูล สามารถนำมาใชในการหาแนวทางการสงเสริม 
การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ ในภาคตะวันออก ไดดังน้ี 

1. โรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรองและขยายผลเปนตนแบบที่ประสบความสำเรจ็

ในการดำเนินงาน สามารถลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียน โดยใชผลผลิตจากกิจกรรมการเกษตร และขาย

ผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2. บูรณาการรวมกับทุกภาคสวน ทั้งภาครฐั เอกชน และทองถ่ิน เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวนัใหมีประสิทธิภาพ  

3. หนวยงานที่ใหการสนับสนุนการดำเนินงาน งบประมาณ และวัสดุอุปกรณรวมกับคร ูนักเรียน และ
ผูปกครอง ใหสามารถนำความรู ทักษะดานเกษตร ไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชน 
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4. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน กิจกรรมดานเกษตร ระบบออนไลน ทำให
สามารถเรียนรูและสืบคนขอมูลไดงายข้ึน 

5. โรงเรียนขายผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันผานทางชองทาง
ออนไลน เชน Facebook โรงเรียน  

6. ประชาสัมพันธหนวยงานที่ใหการสนับสนุนงบประมาณ และวัสดุอุปกรณดานการเกษตร โครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน 

7. สรางภาคีเครือขายกองทุน/แหลงทุนสำหรับสนับสนุนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
เพื่อใหการดำเนินงานของกลุมเปนไปอยางตอเน่ือง  

8. สรางแรงจูงใจในการขับเคลื่อนงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัใหกับเจาหนาที่ ครูที่ปรึกษา และ
นักเรียน 

9. เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร และครู เปนวิทยากรใหความรู ปญหาโรคและแมลง ที่สงผลกระทบตอ
ผลผลิตการเกษตร และแนะนำแนวทางแกไขปญหาตอไป 
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บทที่ 4 
แนวทางการพัฒนางานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ ในภาคตะวันออกท่ีเหมาะสม 

 
จากการสังเคราะหและกำหนดแนวทางการพัฒนาโดยใช TOWS Metrix ผู ศึกษาจึงสรุปการดำเนินการ 

ที่สามารถนำมาใชในการหาแนวทางการสงเสริมการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ  
ในภาคตะวันออก โดยการ ดำเนินการจัดเก็บขอมูล การดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป 2568  
ที่ผูจัดทำออกแบบฟอรมในการจัดเก็บเพื่อรวบรวมขอมูลผลการดำเนินงาน การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ในภาคตะวันออก  แจงใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของจังหวัดและอำเภอ 
ดำเนินการ เพื่อหาแนวทางการการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ ในภาคตะวันออก 
และเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธการดำเนินงานใหเปนที่ปรากฏตอสาธารณชนตอไป โดยมีการดำเนินการ ๓ สวน ดังน้ี 
 

สวนท่ี ๑ ตนทาง (Upstream) การพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในการนำหลักการ แนวทางการพัฒนาไปใช
ประโยชน 

1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล และวิเคราะหเครื่องมือการเก็บขอมูล 

1.1 เปาหมายในการดำเนินการ 
       โรงเรียนที่ดำเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก ดำเนินการในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก จังหวัด
จันทบุรี จังหวัดตราด จังหวัดสระแกว จังหวัดนครนายก และจังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 5 โรงเรียน  

1.2 วางแผนการจัดเก็บขอมูลเพื่อหาแนวทาง   การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาค
ตะวันออก รวมกับเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันระดับจังหวดัและอำเภอ 

      1.3 ดำเนินการออกแบบ แบบจัดเก็บขอมูลการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป 2568 
ที่ผูจัดทำออกแบบฟอรมในการจัดเก็บเพื่อรวบรวมขอมูลผลการดำเนินงาน การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ในภาคตะวันออก   
 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 สวนที่ 2 กลางทาง (Midstream) คนหาเทคนิค แนวทาง หรือกระบวนการ แนวทางการปฏิบัติที่เปน
เลิศ (Best Practice) ของการพัฒนางานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ 

     แจงเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของจังหวัด ดำเนินการคัดเลือกโรงเรียนที่
ดำเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ จังหวัดละ 1 โรงเรียน  ที่มีการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพ สามารถเปน
ตนแบบโรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันได เพื่อเปนการประชาสัมพันธการดำเนินงาน เผยแพรผลงานให
ปรากฏตอสาธารณชน เปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร โดยที่ครู นักเรียน และผูปกครอง สามารถนำความรูไปปรับใชใน
ครัวเรือน และขยายผลสูชุมชนในพื้นที่   

 
แบบจัดเก็บขอมูลการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ป 2568 
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สวนท่ี 3 ปลายทาง (Downstream) การติดตามประเมินผล ถอดบทเรียน 

วิเคราะหขอมูล  
    การวิเคราะหปจจัยที่สงผลกระทบตอ การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

ตามพระราชดำริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในภาคตะวันออก 
โดยใชเทคนิค SWOT Analysis ปจจัยที่สงผลตอการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ  
ในภาคตะวันออก สามารถใชขอมูลดังกลาวมากำหนดแนวทางการพัฒนาผาน โดยใชวิธี TOWS Matrix  
แนวความคิดในการพัฒนางาน 

จากการนำ TOWS Matrix มาวิเคราะหขอมูล สามารถนำมาใชในการหาแนวทางการสงเสริม 
การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันฯ ในภาคตะวันออก ไดดังน้ี 

1. โรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ นำรองและขยายผลเปนตนแบบที่ประสบความสำเรจ็

ในการดำเนินงาน สามารถลดคาใชจายอาหารกลางวันของโรงเรียน โดยใชผลผลิตจากกิจกรรมการเกษตร และขาย

ผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2. บูรณาการรวมกับทุกภาคสวน ทั้งภาครฐั เอกชน และทองถ่ิน เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวนัใหมีประสิทธิภาพ  

3. หนวยงานที่ใหการสนับสนุนการดำเนินงาน งบประมาณ และวัสดุอุปกรณรวมกับคร ูนักเรียน และ
ผูปกครอง ใหสามารถนำความรู ทักษะดานเกษตร ไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชน 

4. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน กิจกรรมดานเกษตร ระบบออนไลน ทำให
สามารถเรียนรูและสืบคนขอมูลไดงายข้ึน 

5. โรงเรียนขายผลผลิตการเกษตร สรางรายไดเขาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันผานทางชองทาง
ออนไลน เชน Facebook โรงเรียน  

6. ประชาสัมพันธหนวยงานที่ใหการสนับสนุนงบประมาณ และวัสดุอุปกรณดานการเกษตร โครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน 

7. สรางภาคีเครือขายกองทุน/แหลงทุนสำหรับสนับสนุนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
เพื่อใหการดำเนินงานของกลุมเปนไปอยางตอเน่ือง  

8. สรางแรงจูงใจในการขับเคลื่อนงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัใหกับเจาหนาที่ ครูที่ปรึกษา และ
นักเรียน 

9. เจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตร และครู เปนวิทยากรใหความรู ปญหาโรคและแมลง ที่สงผลกระทบตอ
ผลผลิตการเกษตร และแนะนำแนวทางแกไขปญหาตอไป 
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บทที่ 5 
การอภิปรายผล 

 
แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
1. การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 

1.1 แนวทางในการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน  
(ครูท่ีปรึกษาโครงการ) ภาพรวมจาก 5 โรงเรยีน ใชแนวทางการดำเนินงาน ดังน้ี 
             1) แนวทางพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มาเปน
แนวทางในการพัฒนาโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแกนหลักในการ
ดำเนินกิจกรรมตางๆ ดังน้ี - ดำเนินกิจกรรมเกษตรแบบบูรณาการ ไดแก การปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตวปก 
การประมงไดแก การเลี้ยงปลาหมอและปลาดุกและปลากินพืช การเพาะเห็ด การทำปุยหมักและปุยอินทรีย เพื่อใชใน
โรงเรียนและลดคาใชจายในการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน - ใชพื้นที่ภายในโรงเรียนใหเกิดประโยชน
สูงสุด โดยแบงพื้นที่สำหรับกิจกรรมการเกษตร เชน แปลงปลูกผัก แปลงไมผล แปลงไมยืนตน และบอเลี้ยงปลา - 
สงเสริมการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริงในรายวิชาและกิจกรรมยุวเกษตรกร โดยมีครูและเจาหนาที่เกษตรในพื้นที่เปนที่
ปรึกษา - สงเสริมใหนักเรียนนำความรูกลับไปใชที่บานของตนเอง และขยายผลสูครอบครัวและชุมชน 

2) ดำเนินการโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมยุวเกษตรกร และกิจกรรมตาง ๆ โดยรวม 
ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนลงมือทำมีสวนรวมพรอมกันกับครู จัดทำแปลงผลิตพืช ปุยหมัก น้ำหมัก และการจัดการแปลง 
พรอมทั้งรวมมือกับหนวยงานราชการ ประสานติดตอกับหนวยงาน เพื่อใหมีการพัฒนารวมกัน 

3) ดำเนินการโดยใชกิจกรรม หลักการมีสวนรวม โดยใช “HUGNA  MODEL”  ดวยยการรวมมือ
จากทุกภาคีเครือขาย ในการรวมมือกันทำกิจกรรมโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวันของโรงเรียนเพื ่อใหเกิด
ประสิทธิภาพ 

4) ครูที่ปรึกษาใชกลไก/กิจกรรมการเกษตรของโรงเรียนเปนเครื่องมือในการพัฒนา เพื่อใหนักเรียน 
และครู มีสวนรวมในการจัดทำแปลงผลิตพืชของโรงเรียน นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนตน รวมทั้งมีการ
ประสานงานรวมกันระหวางหนวยงาน เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมประมง สปก. เปนตน เพื่อใหมี
แนวทางการพัฒนาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งภาคเอกชน เชน ในชวงที่ผานมาโรงเรียนขาดแคลนปุยในการ
บำรุงพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตรสนับสนุนขี้ไกแกลบ สปก.สนับสนุนงบประมาณในการทำปุยหมักเติมอากาศ และ
ภาคเอกชนสนับสนุนความรูในการจัดทำปุยหมักเติมอากาศ กรมพัฒนาที่ดินสนับสนุนปุยอินทรีย และความรูดานดิน
และปุย เปนตน  
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1.2 แนวทางในการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน 
(เจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร) ใชแนวทางการดำเนินงาน ดังน้ี 

1) ระบบสงเสริมการเกษตรในรูปแบบ (Training and Visit System : T & V System) เปนแนวทางใน
การทำงานสงเสริมการเกษตร  

2) ใชกระบวนการทำงานแบบบูรณาการ โดยจะเนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ครู นักเรียน 
ผู ปกครอง ชุมชน และองคกรภายนอก ภาครัฐและเอกชน รวมในการวางแผน สนับสนุนกิจกรรมโครงการ และ
ดำเนินงานใหสำเร็จ  

3) สงเสริมการเรียนรู จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำอาหาร และจัดการระบบตางๆ ซ่ึงชวยใหเกิดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

4) กระบวนการโรงเรียนเกษตรกร คือ การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจรงิ โดยผูเรียน (นักเรียน) เปน
ผูออกแบบ กิจกรรมที่สนใจเรียนรูดวยตัวเอง โดยเจาหนาที่นักสงเสริมการเกษตรจะคอยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ สื่อใน
การจัดกิจกรรมของนักเรียน  
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. มีคูมือผลงานวิชาการ เรื่อง การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก เผยแพรผลงาน
ใหปรากฏตอสาธารณชน  

2. โรงเรียนเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตนแบบ ในการดำเนินงานโครงการเกษตรเพื ่ออาหารกลางวันตาม

พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในภาคตะวันออก 

เปนแหลงเรียนรู และฝกฝนทักษะดานการเกษตร มีการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ โดยที่ครู นักเรียน และผูปกครอง 

สามารถนำความรูไปปรับใชในครัวเรือน และขยายผลสูชุมชนในพื้นที่  
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ตารางภาคผนวกที่ 1 รายชื่อโรงเรียนในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ตามพระราชดำริฯ ที่กรมสงเสริมการเกษตร
ดำเนินการ ในภาคตะวันออก มีจำนวน 42 โรงเรยีน ในพื้นที ่5 จังหวดั (โรงเรียน ตชด. จำนวน 19 โรงเรียน และ  
โรงเรียน สพฐ. จำนวน 23 โรงเรียน) รายละเอยีด ดังน้ี 

ที่ จังหวัด จำนวน ชื่อโรงเรียน สถานที่ตั้ง 
1 จันทบุร ี

   
   

6 โรงเรียน 
 

1. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองแดง หมู 12 บานคลองแดง ต.พวา อ.แกงหางแมว  
จ.จันทบรุ ี

2. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสิงคโปรแอรไลน 
    เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ 

หมู 16 บานหนองบอน ต.ทุงขนาน  
อ.สอยดาว จ.จันทบุร ี

3. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานบอชะอม หมู 11 บานบอชะอม ต.พวา อ.แกงหางแมว 
จ.จันทบรุ ี

4. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานหางแมว หมู 4 บานหางแมว ต.ขุนชอง อ.แกงหางแมว  
จ.จันทบรุ ี

5. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานน้ำแดง หมู 6 บานน้ำแดง ต.บางชัน อ.ขลุง  
จ.จันทบรุ ี

6. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองมะลิ 
    ประเวศนวิทยา 

หมู 8 บานคลองมะลิ ต.อางคีรี อ.มะขาม 
จ.จันทบรุ ี

2 
  

สระแกว 
 

11 โรงเรียน 
  

 

1. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานเขาสารภี หมู 3 บานเขาสารภี ต.ทับพรกิ  
อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 

2. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานน้ำออม หมู 10 บานน้ำออม ต.เขาสามสิบ  
อ.เขาฉกรรจ จ.สระแกว 

3. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานวังศรีทอง หมู 15 บานวังโพธิ์เงิน ต.วังสมบูรณ  
อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว 

4. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทุงกบนิทร หมู 5 บานทุงกบินทร ต.วังใหม อ.วังสมบูรณ  
จ.สระแกว 

5. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนการบินไทย หมู 9 บานการบินไทย ต.ไทรเดี่ยว  
อ.คลองหาด จ.สระแกว 

6. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองตะเคียน
ชัย 

หมู 5 บานคลองตะเคียนชัย  
ต.ทุงมหาเจริญ อ.วังน้ำเย็น จ.สระแกว 

7. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะหฯ หมู 11 บานคลองชล ต.วังทอง  
อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว 

8. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนประชารฐับำรุง 1 หมู 4 บานหนองหญาปลอง ต.ปาไร  
อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 

9. โรงเรียนบานคลองเจริญสุข หมู 2 บานคลองเจริญสุข ต.วงัทอง 
อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว 

10. โรงเรียนบานโคกนอย หมู 4 บานโคกนอย ต.วังทอง  
อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว 

11. โรงเรียนบานทาผักชี หมู 6 บานทาผักชี ต.พระเพลิง 
อ.เขาฉกรรจ จ.สระแกว 

3  ฉะเชิงเทรา 
  

3 โรงเรียน 
 

1. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานนายาว หมู 19 บานนายาว ต.ทากระดาน  
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

2. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนมัธยมพระราชทาน 
   นายาว 

หมู 18  บานทุงเหียง ต.ทากระดาน 
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

3. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานนาอิสาน  
    (มูลนิธสิุมิตรเลิศสุมิตรกุลอุปถัมภ) 

หมู 16 บานนาอิสาน ต.ทากระดาน 
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

4 
  

ตราด 
  

2 โรงเรียน 
  

1. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทากุม  
    (มูลนิธสิุมิตรเลิศสุมิตรกุลอุปถัมภ) 

หมู 3 บานทากุม ต.ทากุม อ.เมือง  
จ.ตราด 

2. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานเขาฉลาด  
    (สาขาบานทากุม) 

หมู 7 บานเขาฉลาด ต.เทพนิมิต อ.เขาสมิง  
จ.ตราด 

 



 

ตารางภาคผนวกที่ 1 รายชื่อโรงเรียนในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ตามพระราชดำริฯ ที่กรมสงเสริมการเกษตร
ดำเนินการ ในภาคตะวันออก มีจำนวน 42 โรงเรยีน ในพื้นที ่5 จังหวดั (โรงเรียน ตชด. จำนวน  19  โรงเรียน และ  
โรงเรียน สพฐ. จำนวน 23 โรงเรียน)  (ตอ) 

ท่ี จังหวัด จำนวน ช่ือโรงเรียน สถานท่ีตั้ง 

5 
 

นครนายก 20 โรงเรียน 
  

1. โรงเรียนวัดโยธีราษฎรศรัทธาราม หมู 4 บานคลองสะทอน ต.พรหมณี  
อ.เมือง จ.นครนายก 

2. โรงเรียนวัดเอ่ียมประดิษฐ หมู 3 บานปาสาน ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

3. โรงเรียนวัดธรรมปญญา หมู 7 บานปากกระทุม ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

4. โรงเรียนวัดหนองเตยตั้งตรงจิตร 8    หมู 6 บานหนองเตย ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

5. โรงเรียนวัดโคกลำดวน หมู 9 บานโคกลำดวน ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

6. โรงเรียนวัดวังปลาจีด หมู 15 บานวังปลาจีด ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

7. โรงเรียนวัดสันตยาราม หมู 12 บานหนองแสนตอ ต.พรหมณี  
อ.เมือง จ.นครนายก 

8. โรงเรียนวัดสุตธรรมาราม หมู 13 บานจปร. ต.พรหมณี อ.เมือง  
จ.นครนายก 

9. โรงเรียนวัดเขานอย หมู 2 บานเขานอยพรหมณี ต.พรหมณี  
อ.เมือง จ.นครนายก 

10. โรงเรียนวัดทาดาน หมู 2 บานทาดาน ต.หินตั้ง อ.เมือง  
จ.นครนายก 

11. โรงเรียนวัดทาชัย หมู 4 บานทาชัย ต.หินตั้ง อ.เมือง  
จ.นครนายก 

12. โรงเรียนวัดหุบเมย หมู 5 บานหุบเมย ต.หินตั้ง อ.เมือง 
จ.นครนายก 

13. โรงเรียนวัดวังยายฉิม หมู 6 บานวังยายฉิม ต.หนิตั้ง อ.เมือง  
จ.นครนายก 

14. โรงเรียนวัดพราหมณี หมู 9 บานพราหมณี ต.สาลิกา อ.เมือง  
จ.นครนายก 

15. โรงเรียนวัดสมบูรณสามัคค ี หมู 10 บานปากชอง ต.เขาพระ อ.เมือง  
จ.นครนายก 

16. โรงเรียนวัดเกาะกระชาย หมู 3 บานเกาะกระชาย ต.เขาพระ  
อ.เมือง จ.นครนายก 

17. โรงเรียนบานคลอง 14 หมู 3 บานคลอง 14 ใตแอน ต.ชุมพล  
อ.องครักษ จ.นครนายก 

18. โรงเรียนวัดพลอยกระจางศรี หมู 11 บานพลอยกระจางศรี  
ต.บางสมบูรณ อ.องครักษ จ.นครนายก 

19. โรงเรียนบานหนองกันเกรา หมู 5 บานหนองกันเกรา ต.ศรีกะอาง  
อ.บานนา จ.นครนายก 

20. โรงเรียนวัดเขาสองกลอง หมู 12 บานกะเหรียง ต.เขาเพิ่ม  
อ.บานนา จ.นครนายก 



ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
 

     

    

     
 
ภาพกิจกรรม ที่ 1 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานคลองมะลิประเวศนวิทยา อำเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

     

     

     
 
ภาพกิจกรรม ที่ 2 (1) โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทากุม อำเภอเมืองตราด จังหวดัตราด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

     

     
 

ภาพกิจกรรม ท่ี 2 (2)  โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานทากุม อำเภอเมืองตราด จังหวดัตราด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

     

    

     

ภาพกิจกรรม ที่ 3 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานน้ำออม อำเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 

 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

     

     

     
 
ภาพกิจกรรม ที่ 4 (1) โรงเรียนมัธยมพระราชทานนายาว  อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

       

          

     
 
ภาพกิจกรรม ที่ 4 (2) โรงเรียนมัธยมพระราชทานนายาว  อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

 

     

     

      
 
ภาพกิจกรรม ที่ 5 (1) โรงเรียนวัดหุบเมยอำเภอเมืองนครนายก จังหวดันครนายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพกิจกรรม  การดำเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
 

       

       

       
 
ภาพกิจกรรม ที่ 5 (2) โรงเรียนวัดหุบเมย อำเภอเมืองนครนายก จังหวดันครนายก 
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